Somo la Mei 24

Kuzingatia Sabato Kama
llivyostahili

Aya Muhimu: "Akawaambia, Sabato
ilitengenezwa kwa ajili ya mwanadamu, na si
mwanadamu kwa ajili ya sabato: Hivyo, Mwana
wa mwanadamu ni Bwana hata wa sabato.”
Marko 2:27,28

Maandiko yaliyochaguliwa:
Marko 2:23-28

Amri ya nne ambayo Mungu aliwapa Israeli ilikuwa:
"Kumbuka siku ya Sabato, ili uitakase. ... Ndani yake
usifanye kazi yoyote." (Kutoka 20:8-11). Mungu
alielezea maana ya amri hiyo, akisema: "Ni ishara
kati yangu na ninyi kwa vizazi vyenu vyote; mpate
kujua kuwa mimi ndiye Bwana anayewatakasa."
Kutoka 31:13,14

Kupitia nabii Isaya, Mungu alitoa maana ya kina ya
amri hii, akieleza, "Mkitaja Sabato kuwa raha, na
siku takatifu ya Bwana kuwa ya heshima; na
mkisitukuza kwa kutokwenda katika njia zenu, wala
kutafuta mapenzi yenu, wala kusema maneno ya
upuuzi, basi mtafurahia Bwana." Isaya 58:13,14

Lengo la siku hii moja ya mapumziko kila wiki
halikuwa tu kwa ajili ya kupumzika kimwili, bali
muhimu zaidi ilikusudiwa kuwa, kama ilivyoelezwa
kupitia nabii Isaya, siku ya kumtafakari Mungu na
kumheshimu kwa furaha. Hakuna amri iliyotolewa na
Yesu au Mitume kwa kanisa kuhusu siku ya Sabato.
Kama Paulo alivyoandika, "Hamko chini ya sheria,
bali chini ya neema." Warumi 6:14,15
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Hata hivyo, wakati wa Kuja Kwake Yesu mara ya
Kwanza, viongozi wengi wa dini wa Kiyahudi
walikuwa wamekuwa wafuasi wa maumbo tu,
wakisisitiza zaidi amri za neno kwa neno kuliko
maana yake ya ndani. Katika somo hili Mafarisayo
walikuwa wamewashtaki wanafunzi wa Yesu kwa
kukiuka Sabato, kwa sababu walipokuwa wakipita
katika shamba la ngano na kwa kuwa walikuwa na
njaa, walikuwa wameponda nafaka chache mikononi
mwao ili wazile. Luka 6:1,2

Yesu hakukiuka amri ya Sabato wala kuwafundisha
Wayahudi wengine kufanya hivyo. Alikuwa Myahudi
na alilazimika kuishikilia Sabato. Hata hivyo, alipinga
tafsiri potofu zisizo na maana za amri za Mungu.
Kwa hiyo, Yesu alieleza katika somo hili kwamba
"Sabato ilitengenezwa kwa ajili ya mwanadamu."

Neno "Sabato" linamaanisha pumziko. Mahali
pengine, Paulo aliandika, "Sisi tulioamini tunaingia
katika pumziko." (Waebrania 4:3). Ni pumziko la
imani na kuamini Bwana, na si pumziko halisi la
kimwili la Wayahudi. Mtume anaendelea, "Basi,
imebaki pumziko kwa watu wa Mungu. Maana yeye
aliyeingia katika pumziko lake, naye amepumzika
kutoka kwa kazi zake mwenyewe, kama Mungu
alivyopumzika kutoka kwa zake. Basi, na tujitahidi
kuingia katika pumziko hilo, tusianguke kwa mfano
uleule wa kutotwaamini." Waebrania 4:9-11

Mwanzoni, inaonekana kinyume kusema "tufanye
kazi" ili "tuingie katika mapumziko." Hata hivyo, kuna
ukweli muhimu uliotolewa katika funzo hili. Utulivu
huu ni ule ambao tunaingia kwa kufanya juhudi za
kila siku kukuza imani kamili kwa Mungu na
kumtegemea yeye. Ni utulivu wa kuamini kikamilifu
katika ahadi za Mungu, unaotokana na maarifa,
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ujasiri, na utiifu. Kwa sababu ya uhusiano wetu na
Mungu kupitia Mwanawe, Yesu Kristo Bwana wetu,
tutapata nguvu ya kiroho katika utulivu huu.

Mapumziko kama hayo yatakuwa kwa uwiano na
imani yetu kwa Mungu na katika ahadi zake zote.
Kwa hivyo, kwa wafuasi wa Bwana, kila siku
inapaswa kuwa Sabato au siku ya mapumziko, kwa
maana ya ziada ya kumtafakari na kumheshimu
Bwana kwa furaha katika mawazo, maneno, na
matendo yetu yote.
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