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底波拉與巴拉 

關鍵經文：「那時，有位先知底波拉，是拉比多的
妻子，她作以色列的士師。她住在以法蓮山地拉瑪
和伯特利之間的底波拉棕樹下；以色列人就上到她

那裡求問。」 

士師記 4:4,5 

 選讀經文： 

士師記 4:1-24；5:1-3 

在經歷了八十年的和平與祝福之後，由於以色列人
的不忠，他們遭到了迦南王耶賓及其將軍西西拉的
迫害。然而，在神的安排下，一位敬虔的婦人被擢
升至領導地位。她就是底波拉，一位先知，也是以
色列的士師。 

正如我們在「關鍵經文」中所提到的，當底波拉坐
在「棕樹下」時，人們前來徵詢她的意見。她是一
位極具智慧、正直且勇敢的婦女。在審視了以色列
那令人痛心的處境後，底波拉便尋訪了勇士巴拉。 

她對他說：「以色列的上帝耶和華豈不是吩咐說：

『你去，向他泊山進發，帶上拿弗他利和西布倫支
派的一萬人』嗎？我必將耶賓的元帥西西拉，連同
他的戰車和眾軍，引到你面前；我必將他交在你手
中。」《士師記》4:6,7 

巴拉先前曾聽過這話，卻未曾採取任何行動。如
今，在底波拉的鼓勵下，是時候行動了。儘管耶和
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華的話本應足以激發他的信心並賦予他領導的勇

氣，巴拉卻仍猶豫不決。他對底波拉說：「你若與

我同去，我就去；你若不與我同去，我就不去。」 

（第8節）巴拉的猶豫顯露了他信心上的軟弱。底波
拉宣告她會與巴拉同去，但隨之而來的勝利與榮耀

卻不會全然歸於他。她說：「我必與你同去；只是

你所行的路，榮耀不歸於你，因為耶和華必將西西
拉交在一個婦人手中。」第9節 

對抗西西拉及其軍隊與九百輛戰車的戰役，以徹底

的潰敗告終。 神正如祂所應許的，將他們交在巴拉

手中。西西拉棄車徒步逃竄。耶和華安排另一位以
色列的勇敢婦女等候他。希伯的妻子雅埃爾邀請這
位逃犯西西拉到她的帳篷裡避難。她給他喝了奶，
然後用被子蓋住他。第13-19節 

西西拉因戰鬥而疲憊，沉沉睡去。雅埃爾果斷地一
手抓起帳篷的營釘，另一手握著錘子。她走進帳
篷，那裡正躺著以色列的仇敵與壓迫者，便將營釘
從他的太陽穴釘入地面。（第21、22節） 以色列的
勝利至此圓滿達成，正如底波拉所預言的，西西拉
終究死在「一個女人的手下」。 

底波拉和巴拉從兩個不同的角度，給了我們極大的
教訓。當神吩咐我們時，我們 應當迅速順服。底波
拉忠心且堅定地決心遵行神的旨意。她因此蒙受極
大的祝福，成為信靠神話語的典範。巴拉的經歷則
教導我們，即使我們的信心軟弱，神仍能賜給我們

勝利。 「但願頌讚歸於神，祂藉著我們的主耶穌基

督賜給我們得勝。」哥林多前書 15:57 
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