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Lezione Tre

Precetti Deliziosi
IL SALMO 119 È STRUTTUR- 
ato secondo l’alfabeto ebraico. 
È diviso in ventidue sezioni, 
una per ogni lettera ebraica. 
Ogni sezione ha sedici righe in 
otto versi, con la lettera di 
quella sezione che appare all’i-
nizio di ogni riga alternativa. È 
moltiplicando otto versetti per 
le ventidue lettere ebraiche 
dell’alfabeto che si determi-
nano i centosettantasei versetti 
di questo salmo.

Gli antichi Israeliti dovettero imparare il loro alfa-
beto proprio come facciamo noi oggi. La conoscenza 
della legge di Dio era legata all’apprendimento della 
lingua ebraica scritta. Poiché un aspetto critico della 
loro educazione era la comprensione della legge di 
Dio, non dovremmo sorprenderci che l’alfabeto 
ebraico serva da elemento ordinatore in questo salmo 
che celebra la legge di Dio e tutto il bene che deriva 
dall’osservarla.

I versetti della lezione di oggi iniziano con la decima 
lettera dell’alfabeto ebraico, “Yad”, che significa 
“mano”. La prima riga inizia con la dichiarazione:  
“Le tue mani mi hanno fatto e modellato”. Dovrebbe 
suscitare riverenza, gratitudine e affetto verso Dio 
quando lo consideriamo come il nostro Creatore, poi-
ché ha messo in campo l’accurata abilità e il potere 

Versetto chiave:  
“Le tue mani mi 

hanno fatto e 
formato: dammi 

intelligenza, 
affinché io possa 

imparare i tuoi 
comandamenti .” - 

Salmo 119:73

Scrittura 
selezionata:

Salmo 119:73-80
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delle sue mani nel modellarci e modellarci. Poiché ci 
ha creato, Dio promette una cura particolare nei 
nostri confronti: “Egli vi terrà al sicuro, come un 
uccello tiene al sicuro i suoi piccoli sotto le sue ali. 
Poiché mantiene le sue promesse, ti manterrà al 
sicuro come uno scudo e un’armatura”.—Sal. 91:4, 
Bibbia inglese semplice

La seconda parte del versetto chiave di oggi è la 
nostra risposta all’essere stati creati dalle mani di 
Dio: “Dammi intelligenza, affinché io possa imparare 
i tuoi comandamenti”. Proverbi 3:5,6 descrivono il 
processo per ricevere la comprensione dal nostro Cre-
atore: “ Confida nel Signore con tutto il tuo cuore; 
non dipendere dalla tua comprensione. Cerca la sua 
volontà in tutto ciò che fai e lui ti mostrerà quale 
strada prendere. ( New Living Translation ) A questo 
l’apostolo Giacomo aggiunge in seguito: “ Se vuoi 
sapere cosa Dio vuole che tu faccia, chiediglielo, ed 
egli te lo dirà volentieri, poiché è sempre pronto a 
dare a tutti una generosa scorta di saggezza”. che 
glielo chiedono; non se ne risentirà”. — Giacomo 1:5, 
La Bibbia vivente

Il resto di questa decima parte del Salmo 119, ver-
setti 74-80, si concentra sull’esperienza personale con i 
precetti di Dio e sulla sua proficua influenza sugli altri. 
Il salmista è in profonda afflizione, ma spera di essere 
liberato e reso benedetto, confidando nella misericor-
dia e nel conforto di Dio. Il diletto nella Parola di Dio è 
una prova sicura che essa ha avuto effetto sul cuore. Il 
salmista dice che medita sui precetti di Geova, anche 
quando viene trattato in modo perverso dagli altri. Era 
la sua gioia e il suo diletto dedicare la sua mente e il 
suo cuore all’insegnamento della Parola di Dio.

Spesso c’è conforto nelle tradizioni che sono state 
consuetudini ebraiche per secoli. Tra le pratiche per 
coloro che sono malati o morenti ci sono la recitazione 
o l’offerta di preghiere, la riproduzione di musica 
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registrata o il canto e la recitazione di salmi. Partico-
larmente utile è usare le parole confortanti del Salmo 
119 scegliendo quelle sezioni di otto versetti che sem-
brano adattarsi meglio alle circostanze del momento. 
Questo è un esempio benedetto del fatto che la lettera 
e lo spirito della Legge di Dio sono la stessa cosa.	 n
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