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Versetto chiave: 
“Ma voi, carissimi, 
edificandovi nella 
vostra santissima 

fede, pregando 
nello Spirito 

Santo, mantenetevi 
nell’amore di Dio, 

cercando la 
misericordia del 

Signore nostro 
Gesù Cristo per la 

vita eterna”. — 
Giuda 1: 20,21, 

Nuova versione di Re 
Giacomo

Scrittura scelta: 
Giuda 1:17-25

STUDI BIBLICI INTERNAZIONALI—Lezione Uno

Sostenere la Nostra 
Fede

I NOSTRI VERSETTI CHIAVE 
offrono un incoraggiamento 
tempestivo per il popolo di Dio. 
La società moderna non solo 
sta diventando sempre più 
secolarizzata, ma si oppone 
attivamente alla fede Cristiana. 
L’apostolo Paolo ci ha ricordato 
questa situazione che mette-
rebbe alla prova la fede e la pra-
tica Cristiana. “Ma sappiate 
questo: negli ultimi giorni ver-
ranno tempi difficili: perché gli 
uomini saranno amanti di se 
stessi, amanti del denaro, vana-
gloriosi, superbi, bestemmia-
tori, ribelli ai genitori, ingrati, 
empi, senza amore, spietati, 
calunniatori, senza scrupoli, 
dominatori, brutali, dispregia-

tori del bene, traditori, testardi, superbi, amanti del pia-
cere anziché amanti di Dio, aventi una forma di pietà 
ma rinnegando la sua potenza. E allontanati da tali per-
sone!”—2 Timoteo 3:1-5

La potenza e la provvidenza di Dio preserveranno il 
Suo popolo in questi tempi. La nostra lezione ci ricorda 
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tre pratiche efficaci che sostengono la nostra vitalità 
spirituale. In primo luogo, “edificatevi nella vostra san-
tissima fede”. Ciò inizia con la lettura quotidiana delle 
Scritture, non in modo superficiale, ma con attenzione 
premurosa e riverente. Le parole di nostro Signore Gesù 
sono piene di significato in questo senso: “Le parole che 
vi dico sono spirito e sono vita”. (Giovanni 6:63) Le Sue 
parole sono davvero il pane della vita per i Cristiani. 
Tutta la Scrittura, dalla Genesi all’Apocalisse, è vivifi-
cante. “Sta scritto: Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di 
ogni parola che esce dalla bocca di Dio”.—Matteo 4:4

La seconda pratica quotidiana è “pregare nello Spi-
rito Santo”. Si dice spesso che la preghiera è il soffio 
vitale del Cristiano. Fu la profonda comunicazione di 
Gesù con suo Padre a rafforzarlo e rinfrescarlo. Luca 
racconta: “In quei giorni Gesù se ne andò sul monte a 
pregare e passò tutta la notte pregando Dio”. (Luca 
6:12) Allo stesso modo siamo incoraggiati a fare affida-
mento sulla preghiera. “Continuate con fervore nella 
preghiera, vigilando in essa con rendimento di gra-
zie”.—Colossesi 4:2

La terza pratica è mantenerci nell’amore di Dio. Il 
suo amore per noi è incrollabile: “Poiché Egli stesso ha 
detto: Non ti lascerò né ti abbandonerò”. (Ebrei 13:5) 
Siamo obbligati a fare la nostra parte nel mantenere 
questa santa relazione. I proverbi ci dicono come. “Figlio 
mio, presta attenzione alle mie parole; Porgi l’orecchio 
alle mie parole. Non si allontanino dai tuoi occhi; Con-
servali in mezzo al tuo cuore; Perché sono vita per coloro 
che li trovano, e salute per tutta la loro carne. Custodi-
sci il tuo cuore con ogni diligenza, poiché da esso nascono 
le questioni della vita”.—Proverbi 4:20-23

Quando gli altri ci prendono in giro, lasciamo che lo 
facciano. Se qualcuno cieco dalla nascita ci dicesse che 
gli arcobaleni non esistono, gli crederemmo? Non prefe-
riremo credere a ciò che abbiamo visto? Non vedono 
quello che vediamo noi. Chi è sordo non sente ciò che 
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sentiamo noi. I nostri occhi e le nostre orecchie sono 
benedetti perché vedono e sentono. (Matteo 13:16) Con-
tinuiamo quindi, come affermano i nostri Versetti 
Chiave, a cercare la misericordia di nostro Signore Gesù 
Cristo, che ci condurrà alla vita eterna. Questi ammoni-
menti scritturali sono un aiuto vitale per sostenere la 
nostra fede!	 n
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