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Kristohanong Kinabuhi ug Doktrina 

Kaugubos Sa Atubangan sa 
Dungog 

"Ang kahadlok sa Ginoo mao ang pagtulon-
an sa kinaadman; ug sa wala pa ang 

dungog, anaa ang pagpaubos." 
Panultihon 15:33 

Ang grasya sa pagpaubos usa ka hinungdanon 
nga timailhan sa usa ka gipahinungod nga anak 
sa Dios. Gitudloan ni Jesus ang iyang mga 
disipulo, "Kon dili kamo mausab ug mahimong 
sama sa gagmay nga mga bata, dili kamo 
makasulod sa gingharian sa langit. Busa, bisan 
kinsa ang magpaubos sa iyang kaugalingon 
sama niining gamay nga bata, siya ang labing 
dako sa gingharian sa langit." Mateo 18:3,4 

Kabuot-on Gikan sa Itaas 

Kini nga maalamon nga tambag gisubli ni 
Apostol Pedro. Nagsulat siya, "Pakan-a ang 
panon sa Dios nga anaa kaninyo, nga 
nagbantay niini, dili tungod sa pagpugos, kondili 
sa kusa; dili tungod sa hugaw nga ganansya, 
kondili sa matinud-anong hunahuna; ni ingon 
nga mga ginoo sa panulondon sa Dios, kondili 
ingon nga mga ehemplo sa panon. Ug sa diha 
nga magpakita ang Punong Magbalantay, 
makadawat kamo og korona sa himaya nga dili 
malata." Ingon usab, kamo nga mga batan-on, 
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mosumpo kamo sa mga tigulang. Oo, kamo 
tanan magsumpo kamo sa usag usa, ug 
magsul-ob kamo og pagpaubos: kay ang Dios 
mosukol sa mga hambog ug nagahatag og 
grasya sa mga mapainubsanon. Pagpaubos 
kamo busa ilalom sa gamhanan nga kamot sa 
Dios, aron siya magpasaka kaninyo sa takdang 
panahon." 1 Pedro 5:2-6 

Miingon usab ang Apostol Pablo, "Ayaw 
pagbuhat sa bisan unsa pinaagi sa panagbangi 
o garbo; kondili sa pagkamaubos sa hunahuna, 
hunahunaa ang uban nga labaw pa kamo. Ayaw 
ninyo tan-awa ang inyong kaugalingong 
kaayohan, kondili ang kaayohan sa uban. Kini 
nga paghunahuna buhata ninyo, nga mao usab 
ang paghunahuna ni Cristo Jesus." (Filipos 2:3-
5). Busa, ang atong Ginoong Jesus, ug ang mga 
Apostol nga sila Pedro ug Pablo, tanan 
nagpahayag sa pahimangno sa atong gipili nga 
kasulatan, nga "sa wala pa ang dungog, anaa 
ang pagpaubos." 

Gipadayag usab ni Hesus kining pagtulon-an 
pinaagi sa usa ka panultihon. "Inigimbitar ka sa 
bisan kinsa ngadto sa kasal, ayaw paglingkod 
sa labing halangdong lingkoranan; kay basin 
adunay mas halangdong tawo kaysa nimo nga 
iyang giimbitar; Ug siya nga nag-imbitar kanimo 
ug kaniya moanha ug moingon kanimo, Hatagi 
kini nga tawo ug dapit; ug ikaw magsugod sa 
kaulaw sa pagkuha sa labing ubos nga 
lingkoranan. Apan sa diha nga ikaw giimbitar, 
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adto ug lingkod sa labing ubos nga dapit; aron 
sa diha nga moanhi ang nag-imbitar kanimo, 
siya moingon kanimo, 'Higala, paingon pa sa 
mas taas nga dapit.' Unya makadawat ka og 
dungog sa atubangan sa tanan nga naglingkod 
uban kanimo. Kay bisan kinsa ang 
magpasigarbo sa iyang kaugalingon, siya 
pagapauboson; ug bisan kinsa ang magpaubos 
sa iyang kaugalingon, siya pagataason." Lucas 
14:8-11 

Garbo ni Satanas 

Kini nga pagbati sa pagpaubos supak kaayo sa 
tinguha ni Lucifer. Sa niini nga kalabutan, ang 
propeta Isaias sa misulat, "Giunsa ka 
pagkahulog gikan sa langit, O Lucifer, anak sa 
kabuntagon! giunsa ka pagkatumba sa yuta, 
ikaw nga nagpahuyang sa mga nasud! Kay ikaw 
miingon sa imong kasingkasing, 'Mosaka ako sa 
langit, itas ko ang akong trono ibabaw sa mga 
bitoon sa Dios: moupo usab ako sa bukid sa 
katiguman, sa tumoy sa amihanan: mosaka ako 
sa ibabaw sa kahitas-an sa mga panganod; 
mahimo akong sama sa Labing Halangdon.' 
Isaias 14:12-14 

Sumala sa mga balaod sa langit, moabot ang 
panahon nga si Lucifer, nga nangita sa 
pagpasigarbo sa iyang kaugalingon, 
mapakumbaba hangtod sa kahangturan sa 
hunahuna sa tanang intelihenteng binuhat sa 
Dios, ug sa katapusan mapukan. "Apan ikaw 
dad-on ngadto sa impyerno [Hebreo: "sheol", 
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lubnganan, kamatayon], sa kilid sa kal-ang. Ang 
mga makakita kanimo motutok pag-ayo kanimo, 
ug maghunahuna sila, nga nag-ingon, 'Mao ba 
kini ang tawo nga nagpahingog sa yuta, nga 
nagpahugno sa mga gingharian; Nga naghimo 
sa kalibutan nga usa ka kamingawan, ug 
gilaglag ang mga siyudad niini; nga wala 
magbukas sa balay sa iyang mga bihag?'" 
bersikulo 15-18 

Nagkalahi nga mga Panan-aw 

Gitudlo ni Jesus ang usa ka gamhanang leksyon 
sa pagpaubos pinaagi sa pagtandi sa mga 
panghunahuna sa Pariseo ug sa maniningil sa 
buhis. "Gisulti niya kini nga parabula sa pipila ka 
tawo nga nagsalig sa ilang kaugalingon nga sila 
matarong, ug nagdaot sa uban: Duha ka lalaki 
ang misaka sa templo aron mag-ampo; ang usa 
Pariseo, ug ang usa maniningil sa buhis. Ang 
Pariseo mitindog , ug nag-ampo sa iyang 
kaugalingon ingon niini: 'O Dios, nagpasalamat 
ako kanimo nga dili ako sama sa ubang mga 
tawo, mga mananamsam, dili matarong, mga 
mananapaw, o bisan sama niining maniningil sa 
buhis. Magpuasa ako kaduha sa usa ka 
semana, nagahatag ako ug ikapulo sa tanan 
nga akong gipanag-iya.' Ang maniningil sa 
buhis, nagbarog sa layo, dili gani niya itan-aw 
ang langit, kondili gipukpok ang iyang dughan, 
nga nagaingon, 'Diyos, maloloy-on ka unta 
kanako nga usa ka makasasala.' Nagaingon 
ako kaninyo, kining tawoha mibalik sa iyang 



Oktubre 2026 41 

balay nga matarung na, lahi pa sa uban: kay ang 
bisan kinsa nga magpasigarbo sa iyang 
kaugalingon pagapauboson; ug ang 
magpaubos sa iyang kaugalingon pagataason." 
Lucas 18:9-14 

Ang mga Pariseo mao ang mga lider sa relihiyon 
sa Israel samtang ang mga maniningil sa buhis 
giisip nga wala sa pabor sa Dios. Daghan kanila 
ang nangolekta og buhis para sa gobyernong 
Romano, ug sa mga Israelinhon kini nagpakita 
kanila nga mga traydor sa katawhan sa Dios. 

Ang parabula nag-ingon nga ang Pariseo 
"nitindog ug nag-ampo sa ingon ani sa iyang 
kaugalingon." Imbis nga mapainubsanon nga 
moduol sa Dios, gipasiguro niya sa iyang 
kaugalingon ang iyang kaugalingong 
pagkamatarong ug ang iyang kaugalingong 
pagka labaw kaysa sa maniningil sa buhis, nga 
misaka usab sa Templo aron mag-ampo. Aduna 
nay kanunay daghan niini nga matang sa pag-
ampo, apan masiguro nato nga ang atong 
mahigugmaong Langitnong Amahan gamay ra 
ang pagtagad o pagtamod sa ingon nga mga 
pag-ampo. 

Ang publikano adunay husto nga pagtamod, 
ang pagpaubos sa atubangan sa Dios. Mitindog 
siya "layo" ug "wala gani motan-aw sa langit, 
kondili mihampak sa iyang dughan, nga 
nagaingon, Dios , kaluy-i ako nga makasasala." 
Nahibalo kining tawo nga siya usa ka 
makasasala ug, busa, mituo siya nga dili siya 
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takus nga madawat ang panalangin sa Dios. 
Nasabtan niya nga ang bugtong basihanan nga 
siya mapanalanginan sa Dios mao ang 
pagpakita sa kaluoy kaniya. Kining publikano 
adunay klase sa kinaiya nga nadani sa 
ministeryo ni Juan nga Maminaral, usa ka 
magtutudlo sa paghinulsol. (Mateo 3:1,2). Sa 
dihang gipakita kaniya ang dalan, siya 
naghinulsol. Sa parabula, miingon si Jesus, 
"Nagaingon ako kaninyo; kining tawoha mibalik 
sa iyang balay nga matarung kaysa sa usa pa: 
kay ang bisan kinsa nga magpasigarbo sa iyang 
kaugalingon pagapauboson; ug ang 
magpaubos sa iyang kaugalingon pagataason." 

Ang pulong nga "gipamatud-an nga matarong" 
nga gigamit niining kasulatan, ug may kalabotan 
sa publikano, wala magpasabot sa parehas nga 
kahulugan nga naglarawan sa pag-angkon og 
matarong nga kinabuhi sa mga gipahinungod 
nga sumusunod sa atong Ginoong Jesus atol sa 
karon nga Panahon sa Ebanghelyo. Kini nga 
matang sa pagpakamatarong mahimo lamang 
pinaagi sa merito sa gibubo nga dugo ni Cristo. 
Apan, ang leksyon para kanato, sumala sa 
pagtudlo niini nga parabula, mao nga ang 
pagka-mapainubuson ug paghinulsol sa 
publikano nakapahimuot sa Dios. 

Ang Dios sa Tibuok Uniberso 

Ang dakong Dios sa uniberso gihulagway nga 
mapainubuson. Nagsulat ang salmista, "Ang 
Ginoo labaw kaayo sa tanang nasud, ug ang 
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iyang himaya labaw pa sa mga langit. Kinsa 
may sama sa Ginoo nga atong Dios, nga 
nagpuyo sa kahitas-an, nga nagpaubos sa 
iyang kaugalingon aron sa pagtan-aw sa mga 
butang nga anaa sa langit, ug sa yuta! Iyang 
gipataas ang pobre gikan sa abog ug gipataas 
ang mapanginahanglan gikan sa tapok sa 
hugaw; Aron iyang ipahimutang siya uban sa 
mga principe, oo, uban sa mga principe sa iyang 
katawoan." Salmo 113:4-8 

Ang atong mahigugmaong Langitnong Amahan, 
sa simbolikong pagkasulti, mitan-aw sa yuta, 
nakita ang atong panginahanglan, ug andam 
nga motabang sa iyang binuhat nga tawo. Sa 
dihang ang atong unang mga ginikanan, si Adan 
ug si Eba, misupak sa balaod sa Dios ug 
gisilotan sa kamatayon, mahimo unta nga ang 
Dios moliko gikan kanila ug sa ilang mga anak 
hangtod sa kahangturan. Apan, nagpaubos 
Siya aron sila hatagan og laing kahigayunan, sa 
mas paborableng kahimtang ug uban sa mas 
dako nga kasinatian, aron makabaton sila og 
kinabuhi. Ang daghang gugma ug kaluoy sa 
Dios maoy nagtugot kanato og Manluluwas, ang 
atong Ginoong Jesus. Nagsulat si Pablo, 
"Gipakita sa Dios ang Iyang gugma kanato, nga 
samtang kita mga makasasala pa, namatay si 
Cristo para kanato." Roma 5:8 

 Ang Apostol Juan usab mitestigo sa 
dakong gugma sa Dios sa paghatag sa Iyang 
Anak isip Manuluwas sa katawhan. "Ang Dios 
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mao ang gugma. Niining paagiha napadayag 
ang gugma sa Dios kanato, kay ang Dios 
nagpadala sa Iyang bugtong Anak sa kalibutan 
aron kita mabuhi pinaagi kaniya. Dinhi makita 
ang gugma, dili kita ang unang naghigugma sa 
Dios, kondili siya ang naghigugma kanato, ug 
gipadala niya ang iyang Anak nga usa ka halad-
tipig [Griyego: pagbayad-sala] alang sa atong 
mga sala." "Siya mao ang halad-tipig alang sa 
atong mga sala: ug dili lamang alang sa atong 
mga sala, kondili usab alang sa mga sala sa 
tibuok kalibutan." 1 Juan 4:8-10; 2:2 

Ang Atong Panlantaw sa Kasingkasing 

Ang pagtan-aw sa Kristohanon ngadto sa Dios 
angay nga mapuno sa pagpaubos. Kinahanglan 
nga mapainubsanon nato nga dawaton ang mga 
kasinatian nga giisip sa kinaadman sa atong 
Langitnong Amahan nga angay itugyan kanato, 
aron kita mahimong angay nga makig-ambit sa 
langitnong gingharian ni Cristo. (2 Corinto 3:5,6, 
International Standard Version). Kini nga 
paghunahuna angay magmata kanato aron 
masabtan nga kinahanglan natong palamboon 
ang husto nga disposisyon sa kasingkasing isip 
katawhan sa Ginoo. Gusto sa atong Ginoo nga 
magpakumbaba kita sa usag usa, ug makat-on 
sa mga gikinahanglan nga leksyon nga iyang 
gihatag alang sa atong pagtubo isip mga 
sumusunod sa mga tiil sa Magtutudlo.  

Nagsulat si Apostol Pablo, "Apan gibutang sa 
Dios ang mga miyembro sa lawas, ang matag-
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usa kanila, sumala sa iyang pagbuot." (1 Corinto 
12:18). Tinuod kini bahin kang "Cristo," ug 
tinuod usab kini alang sa matag usa sa mga 
balaan nga katawhan sa Ginoo. Dapat natong 
dawaton uban sa kalipay ang mga pagtudlo sa 
Ginoo alang sa simbahan. Sigurado, kita tanan 
malipay kang Jesus isip atong Ulo ug 
Magtutudlo ug maila ug pasidunggan ang 
napulo ug duha ka apostoles nga gipili aron 
motabang kanato sa atong paglakaw sa 
pagkabag-o sa kinabuhi. Gikilala nato uban sa 
pagpasalamat ug pagdayeg ang daghang 
mabungahong panalangin nga nadawat nato 
pinaagi sa tanang pagtudlo sa atong Langitnong 
Amahan ug sa Iyang Anak. 

Ang Gikinahanglan sa Ginoo 

Ang Propeta Micah misulat, "Gipakita Niya 
kanimo, O tawo, unsa ang maayo; ug unsa man 
ang gipangayo sa Ginoo kanimo, gawas sa 
pagbuhat sa matarong, sa paghigugma sa 
kaluoy, ug sa paglakaw nga mapainubsanon 
uban sa imong Dios?" (Micah 6:8). Ang 
paglakaw nga mapainubsanon sa atubangan sa 
Dios mao ang maampingong pagpaminaw sa 
Iyang Pulong ug, uban sa andam nga hunahuna 
ug kasingkasing, pagtuman sa matag sugo Niya 
kutob sa among makaya. Si Jesus mao ang 
hingpit nga ehemplo sa paglakaw nga 
mapainubuson sa atubangan sa Dios. Andam 
ug buot siya nga mamatay isip Manuluwas sa 
kalibutan. Bisan pa, tinuyo niyang gilikayan ang 
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mga nangita sa pagkuha sa iyang kinabuhi 
hangtod sa iyang nahibaloan nga miabot na ang 
panahon sa iyang Langitnong Amahan aron 
matuman ang iyang halad pinaagi sa 
kamatayon. Juan 7:30; 16:32 

Sa iyang ministeryo dinhi sa yuta, 
mapainubuson si Jesus sa pag-ila nga aduna'y 
pipila ka mga butang nga wala niya masayri. 
Usa niini mao ang mahitungod sa panahon sa 
Iyang Ikaduhang Pag-abot. Malipayon niyang 
giila nga kini usa ka impormasyon nga, niadtong 
panahona, iya ra sa Iyang Amahan sa Langit. 
Basahon nato, "Sa pagkatinuod, nagaingon ako 
kaninyo, dili pa molabay kining kaliwatan 
hangtod matuman kining tanan. Ang langit ug 
ang yuta mahanaw, apan ang akong mga 
pulong dili mahanaw. Apan mahitungod sa 
adlaw ug sa takna, walay nakahibalo, bisan ang 
mga anghel sa langit, kondili ang akong 
Amahan lamang." Mateo 24:34-36 

Ang pagka-mapainubuson ni Jesus gipakita 
usab sa iyang pagka-andam sa pagbuhat og 
gagmay nga serbisyo. Masigasig siya sa 
pagpahayag sa mensahe sa babayeng Samaria 
sa balon sama sa iyang pagpanudlo sa 
kadaghanan sa Dagat sa Galilea. Kaangayan 
kaayo nga dawaton nato ang imbitasyon ni 
Jesus: "Umari kamo kanako, tanan kamo nga 
nagapaningkamot ug nabug-atan, ug ako 
magahatag kaninyo og pahulay. Ampasa kamo 
sa akong pangkarga ug pagkat-on kanako; kay 
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ako malumo ug mapainubuson sa kasingkasing; 
ug makakaplag kamo og pahulay alang sa 
inyong mga kalag. Kay sayon ang akong 
pangkarga, ug gaan ang akong karga." Mateo 
11:28-30 

Busa, kinahanglan kita makat-on kang Jesus 
aron mahimong sama kaniya. Gikompirmar ni 
Jesus nga sa iyang kaugalingon wala siyay 
mahimo; ug tungod lang kay ang Amahan 
nagtrabaho sa sulod ug pinaagi kaniya, 
nakahimo siya sa mga buhat nga gisugo kaniya 
sa pagbuhat dinhi sa kalibutan. (Juan 5:19,30). 
Kinahanglan natong masabtan nga tinuod usab 
kini alang kanato. Bisan pa man nga wala kita'y 
susamang talagsaong mga buhat nga buhaton, 
nasabtan nato nga bisan ang gagmay nga mga 
butang nga gihatag kanato dili nato makab-ot 
gawas kon panalanginan kita sa Langitnong 
Amahan sa Iyang kinaadman ug kusog. 

Sa dihang nagpamatuod sa iyang kaugalingong 
mga kasinatian, ang tigulang nga Apostol Pablo 
naghatag kanato niining maalamon nga mga 
pulong: "Nakat-on ako sa pagkontento bisan 
unsa pa ang kahimtang nga akong 
nahimutangan. Kabalo ko unsaon 
pagpakumbaba, ug kabalo ko unsaon 
pagdaghan: sa tanang dapit ug sa tanang 
butang, natudloan ako nga mabusog ug 
magutom, magdaghan ug magkinahanglan. 
Makahimo ko sa tanang butang pinaagi kang 
Cristo nga nagahatag kanako ug kusog." 
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(Filipos 4:11-13). Ingon ana usab ang angay 
nga batasan sa matag mapainubuson nga 
Kristohanong . Usahay kita mapakubos. Usahay 
kita daghan. Apan sa tanang panahon ug sa 
tanang kasinatian, pinaagi lamang sa kusog nga 
makita kang Kristo nga atong makab-ot ang 
"maayo, ug madawat, ug hingpit, kabubut-on sa 
Dios." Roma 12:2 

Wala Siya Nagsaway 

Si Jesus usab usa ka ehemplo sa pagpaubos sa 
pag-atubang sa iyang mga kaaway. Nagsulat si 
Pedro, "Kay gitawag kamo ngadto, tungod kay 
si Cristo usab nag-antos para kaninyo, nga 
nagbilin kaninyo og ehemplo, aron kamo 
mosunod sa iyang mga bakod: Kinsa wala 
makasasala, ni makaplagan ang limbong sa 
iyang baba: Kinsa, sa dihang gisaway siya, wala 
mubalik og saba; sa dihang nag-antos siya, 
wala maghulga; kondili nagkomitir sa iyang 
kaugalingon kaniya nga matarong ang 
paghukom: Siya mismo ang nagdala sa atong 
mga sala sa iyang kaugalingong lawas sa 
kahoy, aron kita, nga patay na sa mga sala, 
mabuhi alang sa pagkamatarong: pinaagi sa 
iyang mga latigo kamo napanambal. Kay kamo 
kaniadto sama sa mga karnero nga nangawala 
sa dalan; apan karon mibalik na kamo sa 
Magbalantay ug Magbalantay sa inyong mga 
kalag." 1 Pedro 2:21-25 

Ang natural nga hilig sa nahulog nga kinaiyahan 
sa tawo mao ang pagbalos kung atakehon, 
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bisan pa sa pagnuong pagpanalipod sa 
kaugalingon. Apan si Jesus wala magbuhat 
niini, ug kita kinahanglan nga susama kaniya, 
mapainubsanon nga mosumite sa bisan unsang 
sayop nga paghulagway nga ipataw kanato.  

Gihinumduman nato kining mga pulong sa 
Magtutudlo, "Higugmaa ang inyong mga 
kaaway, panalangina ang mga nagapanalangin 
kaninyo, buhata ug maayo k a sa mga 
nagdumot kaninyo, ug ampoa ang mga 
nagasaway kaninyo ug nagapanglutos kaninyo; 
Aron kamo mahimong mga anak sa inyong 
Amahan nga anaa sa langit: kay ginapapahawa 
niya ang iyang adlaw sa mga dautan ug sa mga 
maayo, ug ginapahulog niya ang ulan sa mga 
matarung ug sa mga dili matarung. … Busa 
kamo paghingpit [Griyego: kompleto], ingon sa 
pagkahingpit sa inyong Amahan nga anaa sa 
langit." (Mateo 5:44-48). Kini usa ka hugot nga 
pagsulay sa pagpaubos; apan, pinaagi sa 
grasya sa Ginoo, ang Iyang katawhan 
makadaog. 

Hinumdumi nato nga ang atong pagpasidungog 
dili ipadayag dinhi sa kilid sa tabing, kondili sa 
pikas kilid ug sa espirituhanong kahimtang. 
Gipahayag ni Apostol Pablo, "Sa mga tawo nga 
pinaagi sa paglahutay sa pagbuhat sa maayo 
nangita og himaya, dungog, ug pagkawalay 
kamatayon, ihatag niya ang kinabuhi nga walay 
katapusan." (Roma 2:7, English Standard 
Version). Ang mga nagpaubos lamang sa 
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gamhanang kamot sa Dios ang makadahom 
nga itas-a Siya kanila sa takdang panahon. 
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