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Lição quatro

Confiança no Senhor

Versículo-chave: “Estou 
contando com o 

SENHOR; sim, estou 
contando com ele.  

Coloquei minha 
esperança na sua 

palavra.”
—Salmo 130:5
Nova Tradução Viva 

Versículos selecionados: 
—Salmo 130:1-8

O SALMO 130 É O 
décimo primeiro de quinze 
salmos conhecidos como os 
Cânticos da Ascensão. Esses 
cânticos eram tradicional-
mente cantados pelos pere-
grinos hebreus enquanto 
subiam a estrada íngreme 
até Jerusalém para assistir às 
três festividades anuais de 
peregrinação no Templo. —
Deut. 16:16; Sal. 122:1-4
     O tema principal dos Cânti-

cos de Ascensão era incentivar os peregrinos na sua jornada 
rumo a Jerusalém. Um tema secundário abordado nestes sal-
mos foi a esperançosa expectativa de salvação através da che-
gada vindoura do Messias. O Apóstolo Paulo se refere mais 
tarde a condições e acontecimentos como estes que deveriam 
tê-los preparado para aceitar Jesus Cristo quando ele apareceu 
em cena. —Gal. 3:21-24
	 Os versículos um a três definem o contexto deste 
salmo. “Das profundezas clamo a ti, Ó SENHOR”, diz o 
versículo um. Águas profundas é uma imagem normalmente 
usada na Bíblia para indicar angústia e perigo. Fala-se aqui de 
sofrimento pessoal, mas também de sofrimento nacional. O 
salmista sente intensamente esse fardo. Israel corre o risco de 
ser dominado por um mar de problemas. O salmista anseia 
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pela redenção para seus compatriotas, conforme mostrado nos 
versículos 7 e 8, enquanto os versículos 1 a 6 enfocam na sua 
angústia individual. Assim, podemos aprender lições pessoais 
sobre a situação difícil do salmista.
	 A palavra “profundidade”, conforme usada aqui, 
pode ser usado para indicar desde aflições a tristeza pela perda 
de amigos, propriedades ou sofrimento físico. Também pode-
ria se aplicar à consciência da culpa resultante do pecado. 
Estas condições também podem resultar da angústia mental 
em decorrência da perda de fé, sucumbindo a uma tentação 
poderosa, ou angústia e tristeza de coração diante da dor e do 
sofrimento do mundo. Contudo, nessas e em outras profunde-
zas da tristeza, temos o privilégio de invocar a ajuda do Sen-
hor. —Fil. 4:6,7, Nova Tradução Viva
	 O versículo três da nossa lição indica um grave temor 
do salmista. Se Deus mantivesse registros de transgressões, 
ninguém poderia ser salvo. O Apóstolo Paulo nos diz que a lei 
fez exatamente isso: “Por que, então, a lei foi dada? Foi dado 
juntamente com a promessa de mostrar para as pessoas quais 
eram os seus pecados.” (Gál. 3:19, NLT) A única forma de 
alívio para uma alma envolta pelo pecado é olhar somente 
para Deus. Muitas coisas podem se apresentar como dis-
trações ou remediações, mas somente o Senhor pode curar. 
Quão gratos deveríamos ser porque esse medo pode ser apli-
cado através da fé no nosso Senhor e Salvador, Jesus Cristo. 
“Porque você pertence a Cristo Jesus, Deus o abençoará com 
uma paz que ninguém pode compreender completamente. E 
esta paz controlará o modo como você pensa e sente.” —Fil. 
4:7, Bíblia em Inglês Contemporânea
	 O Versículo Principal de hoje revela a confiança do 
salmista de que Deus ouvirá e responderá a cada grito de dor, 
porque o amor e a misericórdia definem quem ele é. (I João 
4:8; Sal. 116:5) O salmista não somente colocou a sua esper-
ança no Senhor, mas também o Apóstolo Paulo nos lembra a 
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respeito de Abraão quando a promessa de um filho na sua 
velhice parecia impossível: “Deus prometeu a Abraão muitos 
descendentes. E quando tudo parecia desesperançoso, Abraão 
ainda tinha fé em Deus e se tornou o ancestral de muitas 
nações.” (Rom. 4:18, CEV) Assim como o salmista e aqueles 
como o fiel Abraão, tenhamos confiança inabalável no Senhor 
e nas determinações dele para nossa vida.                               n
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