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6月7日课程 

底波拉与巴拉 

重点经文：“那时，有位先知底波拉，是拉比多的妻

子，她作以色列的士师。她住在以法莲山地拉玛和

伯特利之间的底波拉棕树下；以色列人就上到她那

里求问。” 

士师记 4:4,5 

 选读经文： 

士师记 4:1-24；5:1-3 

以色列人享受了八十年的和平与祝福之后，因他们

的不忠，便遭到了迦南王耶宾及其将军西西拉的迫

害。然而，在神的安排下，一位敬虔的妇女被擢升

为领袖。她就是底波拉，一位先知，也是以色列的

士师。 

正如我们的“关键经文”所记载的，当底波拉坐在“棕

树下”时，人们前来求问她的意见。她是一位极具智

慧、正直且勇敢的女子。在审视了以色列悲惨的处

境后，底波拉便去找了勇士巴拉。 她对巴拉说：“以

色列的上帝耶和华岂不是吩咐你说：‘你去聚集一万
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拿弗他利人和西布伦人，往他泊山去。我必将耶宾

的元帅西西拉，连同他的战车和军队，引到你面

前，将他交在你手中’吗？”《士师记》4:6,7 

巴拉先前曾听过这信息，却未曾采取行动。如今，

在底波拉的鼓励下，是时候行动了。尽管耶和华的

话本应足以激发他的信心并增强他的领导魄力，巴

拉却依然犹豫不决。他对底波拉说：“你若与我同

去，我就去；你若不与我同去，我就不去。” （第8

节）。巴拉的犹豫显明了他信心上的软弱。底波拉

宣告她必与巴拉同去，但随之而来的胜利与荣耀却

不会全然归于他。她说：“我必与你同去；只是你所

行的路，不得归于你的荣耀；因为耶和华必将西西

拉交在一位妇人手中。”第9节 

与西西拉及其军队和九百辆战车的战斗，以西西拉

的彻底溃败告终。 神正如所应许的，将他们交在巴

拉手中。西西拉弃战车而逃，试图徒步脱身。耶和

华安排另一位以色列的勇敢女子等候他。希伯的妻

子雅埃尔邀请这位逃亡的西西拉到她的帐篷里避

难。她给他喝了奶，然后用毯子盖住他。第13-19节 

西西拉因战斗疲惫，沉沉睡去。雅亿果断地一手抓

起帐篷的营钉，一手握着锤子。她走进帐篷，来到

这位以色列的仇敌和压迫者身旁，将营钉从他的太
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阳穴钉入地面。（第21、22节） 以色列的胜利至此

圆满，正如底波拉所预言的，西西拉死在“一个女人

手中”。 

底波拉和巴拉从两个不同的角度给我们上了宝贵的

一课。当神吩咐我们时，我们 应当迅速顺服。底波

拉忠心耿耿，坚定不移地要遵行神的旨意。她因此

蒙受了极大的祝福，成为信靠神话语的典范。巴拉

的经历则教导我们，即使我们的信心软弱，神依然

能赐给我们胜利。 “但愿颂赞归于神，他借着我们的

主耶稣基督赐给我们得胜。”《哥林多前书》15:57 
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