Lectia pentru 24 mai
Pazirea corecta a Sabatului

Versete cheie: ,,El le-a spus: «Sabatul a fost
facut pentru om, si nu omul pentru Sabat. De
aceea, Fiul omului este Domn si al Sabatului.»”
Marcu 2:27,28

Pasaje biblice selectate:
Marcu 2:23-28

A patra porunca pe care Dumnezeu a dat-o
poporului Israel a fost: ,Adu-ti aminte de ziua
Sabatului, ca s-o sfintesti. ... In ea sa nu faci nicio
lucrare.” (Exodul 20:8-11). Dumnezeu a explicat
semnificatia poruncii, afirmand: ,Este un semn intre
Mine si voi, din neam in neam, ca sa stiti ca Eu sunt
Domnul care va sfintesc.” Exodul 31:13,14

Prin profetul Isaia, Dumnezeu a oferit un sens mai
profund al acestei porunci, explicand: ,Daca numiti
Sabatul o desfatare si ziua sfantd a Domnului o zi de
cinste; si daca o cinstiti prin a nu merge pe caile
voastre si a nu cauta placerea voastra sau a nu rosti
doar cuvinte desarte, atunci va veti desfata in
Domnul.” Isaia 58:13,14

Scopul acestei zile de odihna din fiecare saptamana
nu era doar odihna fizica, ci, mai important, era
menita, asa cum a explicat profetul Isaia, sa fie o zi
pentru a medita la Dumnezeu si a-L cinsti cu bucurie.
Nici Isus, nici apostoli nu au dat bisericii vreo
porunca cu privire la ziua Sabatului. Asa cum a scris
Pavel: ,Nu sunteti sub Lege, ci sub har.” Romani
6:14,15
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Cu toate acestea, la momentul primei veniri a lui
Isus, multi lideri religiosi evrei devenisera formalisti,
punand un accent mai mare pe poruncile literale
decéat pe semnificatia lor mai profunda. In aceasta
lectie, fariseii ii acuzasera pe ucenicii lui Isus ca au
incalcat Sabatul, deoarece, trecand printr-un camp
de grau si fiindca le era foame, au frecat cateva
boabe intre méaini pentru a le manca. Luca 6:1,2

Isus nu a Tncalcat porunca Sabatului si nici nu i-a
invatat pe alti evrei sa faca acest lucru. El era evreu
si era obligat sa tina Sabatul. Cu toate acestea, El s-
a opus interpretarilor gresite si fara sens ale
poruncilor lui Dumnezeu. In consecinta, Isus a
explicat in aceasta lectie ca ,Sabatul a fost facut
pentru om”.

Cuvantul ,Sabat’ inseamna odihna. In alti parte,
Pavel a scris: ,Noi, cei care am crezut, intram in
odihna” (Evrei 4:3). Este o odihna a credintei si a
increderii Tn Domnul, si nu odihna fizica literala a
iudeilor. Apostolul continua: ,Raméane, asadar, o
odihna pentru poporul lui Dumnezeu. Caci cel ce a
intrat in odihna Lui, s-a odihnit si el de lucrarile sale,
asa cum Dumnezeu S-a odihnit de ale Sale. Sa ne
straduim, dar, sa intrdm Tn acea odihna, ca nu cumva
cineva sa cada urmand acelasi exemplu de
necredinta.” Evrei 4:9-11

La prima vedere, pare inconsecvent sa ,ne straduim”
pentru a ,intra Tn odihna”. Cu toate acestea, exista
un adevar important in aceasta indemnare. Aceasta
odihna este una in care intram facand un efort zilnic
de a dezvolta o credinta deplind in Dumnezeu si
dependenta de El. Este o odihna a increderii depline
in promisiunile lui Dumnezeu, bazata pe cunoastere,
incredere si ascultare. Datorita relatiei noastre cu
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Dumnezeu prin Fiul Sau, Cristos H ul nostru, vom
gasi putere spirituala in aceasta odihna.

O astfel de odihna va fi proportionald cu credinta
noastra in Dumnezeu si in toate promisiunile Sale.
Prin urmare, pentru urmasii Domnului, fiecare zi ar
trebui sa fie un Sabat sau o zi de odihna, Tn sensul
suplimentar de a ne gandi la Domnul si de a-L cinsti
cu bucurie in toate gandurile, cuvintele si faptele
noastre.
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