Balandzio 26 d. pamoka
Mokykite Seimag

Pagrindiniai eilutés: ,,Sie ZodZiai, kuriuos tau
Siandien jsakau, tebidna tavo Sirdyje. Mokyk juy
savo vaikus atkakliai ir kalbék apie juos, kai
sédési namuose, kai eisi keliu, kai atsigulsi ir kai
atsikelsi.”

Pakartoto Jstatymo 6:6,7

I$rinkti Sventojo Rasto fragmentai:
Pakartoto |statymo 6:3-9

Masy pagrindiniai  eilutés pranasavo  greitai
besikeiCiantj Siuolaikinj pasaulj. Musy pasaulis yra
kupinas nuolatiniy ir beprecedentiniy trukdziy. Mobilieji
telefonai laiko mus savo jtakos nelaisvéje. Valandos,
praleistos vartant puslapius, rasant zinutes ir ieSkant
,gyvybiskai svarbios® informacijos, prisideda prie
dvasiniy sutrikimy. 2024 m. Pasaulio sveikatos
organizacijos ataskaitoje nustatyta:

* 11 % paaugliy rodo problematisko elgesio socialingje
Ziniasklaidoje pozymiy, palyginti su 7 % 2018 m. Tai
ypac pasakytina apie mergaites — 13 % palyginti su 9
% berniuky.

* Probleminis naudojimas siejamas su prastesne
psichine ir socialine gerove, didesniu narkotiky
vartojimu ir miego sutrikimais, o visa tai didina
pazeidZiamuma nerimui ir depresijai.

Kliniky specialistai pabréZia, kad algoritmai, sukurti
siekiant maksimaliai padidinti jsitraukimg, gali
apsunkinti  paaugliy vis dar besivystancias
savireguliacijos sistemas, didindami kompulsyvaus
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naudojimo, lyginimosi nerimo ir  kibernetinio
priekabiavimo rizikg.

Beveik visur, kur einame, matome suaugusiuosius
pasinérusius | savo telefonus, net vairuodami
automobilj. Vaikai nuo pat ankstyviausiy dieny sedi
prekiy veziméliuose ar restorano kédutése su savo
skaitmeninés medijos pramogomis. Mes tikime, kad
pertrauka nuo skaitmeninio pasaulio gali skatinti
gerove ir vidine ramybe.

Mes nesmerkiame Siy dieny technologiniy stebukly
naudojimo. TacCiau mes pasisakome uz raminant]
balzama, kuris tai kompensuoty. Sventajame Raste jis
apibddinamas kaip ,slaptavieté®, j kurig galime jzengti
ir mégautis ramybe, tyla bei iSmintimi, kurig suteikia
Dievo Zodis. ,Kas gyvena AukSciausiojo slaptavietéje,
tas pasiliks Visagalio Sesélyje. ... Jis yra mano
prieglobstis ir mano tvirtové; mano Dievas, Juo a$
pasitikiu“ (Psalmé 91:1,2). Kaip patekti j tg prieglobstj?
Dar svarbiau, Siandienos pamokai, yra tai, kaip galime
ten nuvesti savo vaikus?

Mdsy pagrindiniai eilérasciai iSmintingai pataria kurti
dievobaimingg namy atmosferg. Seimos Biblijos
skaitymas turi giliai teigiamg jtakg gyvenimui. Tai
prasideda nuo Seimos galvos, kuris turi branginti Dievo
Zodj savo Sirdyje. Tada i$ Sirdies kasdien kalbékite
apie Dievo jstatymo dorybes. Apsvarstykite psalmisto
Zodzius: ,VieSpaties jstatymas yra tobulas, atveriantis
sielg; VieSpaties liudijimas yra tikras, iSmintingas
paprastgjj; VieSpaties nuostatai yra teisingi,
dZiuginantys 8irdj; VieSpaties jsakymas yra tyras,
apSvieCiantis akis; VieSpaties baimé yra 3vari,
iSliekanti amzZinai; VieSpaties sprendimai yra teisingi ir
visidkai teisus. Jie yra labiau trok§tami nei auksas. ...
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Be to, jais Tavo tarnas yra jspéjamas, o jy laikymasis
duoda didelj atlygj.“ Psalmiy 19:7-11

Suprate Sio psalmés Zinios galig, kaip galétume siekti
ko nors maziau nei namy, pripildyty ziniy apie masy
Didjjj Kadréjg? Apastalas Paulius buvo nuostabus
dvasinis tévas. Jis su meile pazyméjo: ,Nors jus turite
deSimt tdkstanciy mokytojy Kristuje, taciau tévy
neturite daug; nes Kristuje Jézuje as jus pagimdziau
per Evangelijg. (1 KorintieCiams 4:15). ,Tévai,
neerzinkite savo vaiky, kad jie nenusivilty.“
(Kolosie€iams 3:21). Tegul mums bus suteikta maloné
ir iSmintis kiekvieng progg vesti savo vaikus prie Dievo
ZodZzio ir juo vadovautis.
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