BIJBELSTUDIES

Les voor 2 februari

Op de juiste manier bidden

Sleutelvers: "Bid als volgt: Onze Vader in de
hemel, moge uw naam heilig worden
gehouden.”

Matteiis 6:9

Geselecteerde Schriftteksten:
Mattelis 6:5-15

Nadat Jezus klaar was met "bidden op een bepaalde
plaats" vroeg een discipel: "Heer, leer ons bidden."
(Lucas 11:1-4). We moeten niet veronderstellen dat
deze discipel nog nooit eerder had gebeden toen hij
deze vraag stelde. Maar de discipelen schijnen zich
te hebben gerealiseerd dat niet alleen de
leerstellingen van Jezus op verschillende punten
aanzienliik  verschilden van die van de
schriftgeleerden en Farizeeén, maar dat ook zijn
manier van bidden anders was. Daarom verlangden
ze naar zijn instructies over bidden.
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De les van Jezus over bidden is vastgelegd in de
evangelies van Lucas en Matteus. (Lucas 11:1-13;
Mattels 6:5-15). We moeten niet begrijpen dat Jezus
bedoelde dat we zijn woorden woord voor woord
moeten herhalen wanneer we bidden, maar hij zei:
"Dit is hoe jullie moeten bidden." Met andere
woorden, Jezus gaf ons niet de exacte woorden om
te zeggen, maar gaf ons een algemeen voorbeeld
van de stijl en inhoud van onze gebeden - eenvoudig,
kort, direct, ordelijk en eerbiedig. Daarom moeten we
voorkomen dat we in elk gebed dezelfde formele
woorden herhalen, of denken dat we door een lang
gebed te zeggen indruk zullen maken op de
luisteraars of op de een of andere manier
acceptabeler zullen zijn voor onze hemelse Vader.
Mattels 6:7

"Onze Vader in de hemel." (vers 9). De uitdrukking
"Onze Vader" zou nieuw zijn geweest voor de Joden,
want zij waren een natie van "dienaren" geweest.
(Ezra 5:11; "Knee-hau-my-yah" 1:6). In het Nieuwe
Testament zegt de apostel echter over de Joden die
Jezus aannamen: "aan hen gaf hij macht (Grieks:
voorrecht) om zonen van God te worden." (Johannes
1:12). (Johannes 1:12). "Moge uw naam heilig
worden gehouden" drukt een eerbiedige aanbidding
en waardering van Gods goedheid en grootheid uit.
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Onze eerste gedachte in het gebed moet uitgaan
naar God, niet naar onszelf of naar anderen die ons
dierbaar zijn.

"Moge uw Koninkrijk spoedig komen." (Mattels
6:10). We moeten bidden voor de spoedige komst
van Gods koninkrijk, waarvan Hij beloofd heeft dat
het de hele mensheid zal zegenen en de eeuwige
oplossing zal zijn voor elk probleem, moeite en
kwaad van de huidige wereld. Deze hoop op het
koninkrijk zal ons helpen om door de beproevingen
en moeilijkheden van vandaag heen te komen terwijl
we nadenken over het vooruitzicht van een tijd van
zegen voor iedereen.

"Moge uw wil geschieden op aarde zoals in de
hemel." We moeten ons vertrouwen uitspreken dat
God al zijn beloften zal vervullen. "Geef ons heden
het voedsel dat wij nodig hebben." (vers 11). We
moeten onze voortdurende afhankelijkheid van God
erkennen en zijn voorzienige zorg en leiding in ons
dagelijks leven aanvaarden, zowel wat betreft
geestelijke als wereldlijke zaken.

"Vergeef ons onze zonden, zoals ook wij vergeven
hebben aan hen die tegen ons gezondigd hebben."
(vers 12). We voldoen vaak niet aan Gods volmaakte
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normen en daarom moeten we in gebed uiting geven
aan onze behoefte aan zijn mededogen en
barmhartigheid, vergeving zoeken door de
verdienste van onze Heiland en ons verlangen uiten
om te veranderen. We moeten onze hemelse Vader
ook vragen om ons te helpen barmhartigheid te
ontwikkelen voor anderen die tegen ons zondigen.
Matteils 5:44

"Laat ons niet toegeven aan verzoeking, maar red
ons van de boze." (Mattets 6:13). We zouden God
moeten vragen om onze stappen in het leven te
leiden zodat er geen beproeving op ons afkomt die
we niet zouden kunnen dragen, en dat Hij ons helpt
om te leren van de beproevingen die Hij voor onze
groei toestaat. (1 Korintiérs 10:13; Romeinen 8:28).
Zo zien we de manier van bidden die Jezus ons heeft
gegeven om God welgevallig te zijn, als we vanuit
ons hart ons verlangen naar Hem uitspreken om Zijn
wil te doen. Efeziérs 6:6
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