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國際聖經研究 
二月二日的課程 
 

正確的禱告 
 
關鍵經文："像這樣祈禱我們在天上的父，願你的名

保持聖潔。 
馬太福音 6:9 

 
精選經文：  

馬太福音 6:5-15 
 
耶穌 「在一個地方禱告 
」完畢後，一個門徒問：「主啊，求你教導我們禱告

」。(路加福音 11：1-
4）。當這個門徒提出這個問題時，我們不該假設他
從未禱告。然而，門徒似乎意識到耶穌的教導不但在

各點上與文士和法利賽人的教導有很大的不同，祂禱
告的方式也與眾不同。因此，他們希望得到耶穌關於

禱告的教導。 
 
耶穌關於禱告的教訓記錄在路加福音和馬太福音中（

路加福音 11：1-13；馬太福音 6：5-
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15）。(路加福音 11：1-13；馬太福音 6：5-
15）。我們不要了解耶穌的意思是要我們在 
禱告時逐字重複他的話，而是他說：「你們應該這樣
禱告」。換句話說，耶穌給我們的不是確切的禱告用
語，而是提供了禱告風格和內容的一般範例──簡單
、扼要、直接、有秩序、虔誠。因此，我們應該避免

在每次禱告中重複相同的正式字句，或以為長篇大論

的禱告可以打動聆聽的人，或在某種程度上更為天父

所接受。馬太福音 6:7 
 
「我們在天上的父」。(第 9 節）。「我們的父 
」這句話對猶太人來說是新鮮的，因為他們一直是 
「僕人 」的民族。(以斯拉記 5：11；"Knee-hau-my-
yah" 
1：6）。然而，在新約聖經中，使徒對於那些接受耶
穌的猶太人說：「祂賜給他們能力（希臘文：特權）
，使他們成為神的兒子」（約翰福音 
1：12）。(約翰福音 1：12）。「願你的名被尊為聖 
」表達了對神的良善和偉大的崇敬和欣賞。我們在禱

告時首先想到的應該是神，而不是我們自己，也不是

其他對我們來說珍貴的人。 
 
「願你的國快來」。(馬太福音 
6：10）。我們應當祈求神的國快來，祂已應許祂的



黎明 20 

國會祝福全人類，並永遠解決現世的一切問題、煩惱

和 
壞事。這種對國度的盼望將幫助我們渡過今天的試煉

和困難，因為我們在思考一個祝福所有人的時代的前

景。 
 
「願你的旨意行在地上，如同行在天上」。我們應該

表達我們的信賴，相信神會實現他所有的應許。「今

天求你賜給我們所需的食物」。(第 11 
節）。我們應該承認我們持續地倚靠神，接受祂在我
們日常生活中對屬靈和世俗事務的關懷和指引。 
 
「免我們的罪，如同我們免了得罪我們的人的罪」。

(第 12 
節）。我們常常無法達到神完美的標準，因此應該在

禱告中表達我們需要祂的憐憫和慈悲，透過救主的功
勞尋求赦免，並表達我們想要改變的願望。我們也要

祈求天父幫助我們對其他可能冒犯我們的人產生憐憫
。馬太福音 5:44 
 
「不要讓我們屈服於試探，要救我們脫離那惡者」。
(馬太福音 
6：13）。我們應當祈求神引導我們在生活中的腳步
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，讓我們不會遇到無法承受的試煉 
，也祈求祂幫助我們從祂允許我們成長的試煉中學習
。(哥林多前書 10：13；羅馬書 
8：28）。因此，我們看到耶穌賜給我們的禱告方式
，是要我們從心裡向神表達遵行祂旨意的渴慕，以得
神的喜悅。以弗所書 6:6 
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