Bibliai tanulmanyok

Lecke marcius 8-ra
Gyakorlas az istenfélelemre

Kulcsversek: ,,Fegyelmezd magad az
istenfélelemre, mert a test fegyelmezése csak
kis haszonnal jar, az istenfélelem viszont
mindenre kiterjedé haszonnal jar, mivel igéretet
hordoz a jelen életre és a jévendé6 életre is.”

1 Timoteus 4:7,8

Kivalasztott igeszakasz:
1 Timéteus 4:7-16

Pal elsé levelében Timoteushoz az apostol ,hitben
valo fiamnak” nevezi 6t (1 Timoéteus 1:1,2).
Bizonyitékok vannak arra, hogy Timdteusnak
hianyzott a magabiztossag, amikor Pal el6szor hivta
6t a szolgalatra. Az apostol ezt kovetben
emlékeztette 6t anyja és nagymamadja altal tanusitott
hitre, és arra, hogy ne engedjen a ,félelem
szellemének” (2 Timoéteus 1:5-7). Egy masik
alkalommal Pal arra kérte a korinthosziakat, hogy ne
ijesztgessék Timoteust, amikor az meglatogatja
Oket, jelezve, hogy tisztaban van annak lehetséges
bizonytalansagaval (1  Korinthus 16:10). A
kivalasztott igeszakaszban az apostol igy buzditja
Timéteust: ,Ne hagyd, hogy barki is lenézzen téged
azért, mert fiatal vagy” (1 Timéteus 4:12). Bar Pal
buzditasa  Timoéteusnak  személyes jellegi,
alkalmazhaté a gyulekezet minden tagjara.

A kulcsversekben Pal arra buzditja Timoteust, hogy
vegye figyelembe a testi edzés és az istenfélelem
kozotti ellentétet. Az egyik forditas igy hangzik: ,A
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testi edzésnek van némi értéke, de az
istenfélelemnek minden us dologban van értéke,
igéretet tartogatva mind a jelen, mind a jovo életre
nézve.” Szamos tanulmany kimutatta a testmozgas
pszicholdgiai elényeit, tobbek kdzo6tt a depresszid és
a szorongas tineteinek csOkkenését, a stressz
szintjének csdkkenését, valamint az dnbecstlés és
az oOnbizalom novekedését. Pal nem utasitja el a
testgyakorlast, mint id6épazarlast, hanem értékesnek
tartja. Mashol az apostol kijelenti, hogy testink a
Szentlélek temploma, amelyet Isten adott nekiink,
eés amelyet Krisztus draga vérével vasarolt meg.
Ezért dicsGitsik Istent azzal, hogy testlinket
alkalmas Aallapotban tartjuk az O szolgalatara. 1
Korinthus 6:19,20

Miutan elismerte a testmozgas gyakorlati értékeét,
Pal azonnal hangsulyozza az ,istenfélelem”
gyakorlasanak fels6bbrendiiségét. Emlékezteti
Timoteust pasztori kotelezettségeire, nem azért,
mert azokrél megfeledkezett vagy elhanyagolta
6ket, hanem hogy batoritsa 6t, folytassa ezt az utat.
Azt mondja Timoteusnak, hogy tanitsa meg a
gyulekezetet, hogy utasitson el és utasitson vissza
minden profan és mitikus tanitast, és buzditson az
igazi istenfélelem gyakorlasara. Batoritania kell a
testvéreket, hogy ismerjék el Isten hiségét, és
lassak az isteni Uzenet elfogadhatosagat.
Timoteusnak emlékeztetnie kell a hivoket arra a
kivaltsagra, hogy Krisztusért dolgoznak és
szenvednek. Meg kell tanitania 6ket, hogy ,bizzanak
az él6 Istenben, aki minden ember Megvaltoja”. 1
Timoteus 4:7-10

Pal azt mondja a fiatal Timoteusnak, hogy ,légy
példa a hivbknek” (1 Timéteus 4:12). Szavai,
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viselkedése, szeretete, szelleme, hite és tisztasaga
példaként kell szolgaljanak, nemcsak a nyilvanos
beszédekben, hanem a mindennapi életben is. Egy
ilyen példa belllrél, a szivébél és elméjébdl kell
kiinduljon. Ezutan keresztény jellemének belsé
erényei kulséleg is megnyilvanulnak beszédében,
viselkedésében és cselekedeteiben. Pal igy fejezi be
Timéteusnak széld buzditasat: ,Amig meg nem

jovok, szenteld magad az olvasasnak, ... a
tanitasnak. Ne hanyagold el a benned I1év6
ajandékot, ... Gondolkodj ezeken a dolgokon, és

szenteld magad teljes mértékben nekik.” 1 Timoteus
4:13-15

Minden keresztény elhivasa és hisége az
.igazsagossag és az igazi szentség” elvein alapul
(Efézus 4:24). A hivék arra vannak hivva, hogy
tikrozzék Isten jellemét: ,Mint aki elhivott titeket,
szentek legyetek minden cselekedetetekben.” 1
Péter 1:15
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