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BIJBELSTUDIES 

Les voor 5 januari 

God hoort de nederigen 
Sleutelvers: "HEER, U kent de hoop van de 

hulpelozen. U zult hun geroep zeker horen en 
hen troosten." 

Psalm 10:17 

Geselecteerde Schriftteksten: 
Psalm 10:12-18 

Het is een zegen om deze serie van 2025 
Internationale Bijbelstudies te beginnen met alle 
Sleutelverzen voor januari uit de Psalmen. Ze zijn 
een rijke bron van wijsheid, troost, troost, 
aanmoediging, toewijding en oprechte lof voor onze 
God en Schepper, Jehovah. Het thema van 
vandaag, "God hoort de nederigen", is afgeleid van 
ons sleutelvers. Het erkent het feit dat de Heer de 
verlangens van de nederigen hoort en daarom hun 
harten voorbereidt om hen te ontvangen. We kunnen 
ons afvragen: "Wat gaat de Heer hen geven? - 
Gerechtigheid", antwoordt vers 18. God zal recht 
doen voor hen en voor de vaderlozen en de 
verdrukten. De "man van de aarde", die in dit vers 
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wordt genoemd, zal hen niet langer mogen 
onderdrukken. 

Vers 13 van onze les vertelt ons dat, hoewel deze 
onderdrukkers God bespotten door te zeggen dat Hij 
geen rekenschap van hun slechte daden zal eisen, 
Hij dat zeker wel zal doen. "Laat je niet misleiden: je 
kunt niet spotten met de rechtvaardigheid van God. 
Je zult altijd oogsten wat je plant. Zij die alleen leven 
om hun eigen zondige natuur te bevredigen, zullen 
het verval en de dood van die zondige natuur 
oogsten. Maar zij die leven om de Geest te behagen, 
zullen eeuwig leven van de Geest oogsten." Galaten 
6:7-8 

"Alleen dwazen zeggen in hun hart: Er is geen God. 
Zij zijn verdorven en hun daden zijn slecht." 
(Psalmen 53:1). De boosdoeners ontkennen dat ze 
ooit rekenschap zullen moeten afleggen voor hun 
misdaden, maar er komt een Dag des Oordeels. God 
"beveelt nu alle mensen overal om zich te bekeren, 
omdat Hij een dag heeft vastgesteld waarop Hij de 
wereld in gerechtigheid zal oordelen door de Man die 
Hij heeft verordend. Hij heeft iedereen daarvan 
verzekerd door Hem uit de dood op te wekken." 
Psalmen 10:12-16; Handelingen 17:30 en 31 
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De uitdrukking "mens van de aarde" in vers 18 van 
onze les staat in schril contrast met hen wiens hoop 
in de hemel verankerd is. Aardse mensen hebben 
een beperkte visie als het gaat om de dingen die God 
waardeert. In plaats daarvan zien ze misschien de 
voordelen van bedriegen, stelen, liegen en 
intimideren om hun doelen te bereiken. Christenen, 
aan de andere kant, bestrijden deze aardse 
instincten en streven naar een hemelse gezindheid. 
Zij volgen de vermaning van Jezus en weten waar de 
ware schat te vinden is. "Bewaar je schatten niet hier 
op aarde, waar motten ze opeten en roest ze 
vernietigt, en waar dieven inbreken en stelen. 
Bewaar je schatten in de hemel, waar motten en 
roest ze niet kunnen vernietigen en waar dieven niet 
inbreken en stelen. Waar uw schat is, daar zullen ook 
de verlangens van uw hart zijn."  Matteüs 6:19-21 

Jakobus heeft ons geleerd: "God verzet zich tegen 
de hoogmoedigen, maar geeft genade aan de 
nederigen. Verneder u dus voor God. Weersta de 
duivel en hij zal van je wegvluchten. Kom dicht bij 
God en God zal dicht bij jou komen. Was jullie 
handen, jullie zondaars; zuiver jullie harten, want 
jullie loyaliteit is verdeeld tussen God en de wereld. 
... Laat er droefheid zijn in plaats van gelach, en 
somberheid in plaats van vreugde. Verootmoedig u 
voor de Heer en hij zal u tot eer verheffen. "  (Jakobus 
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4:6-10). Petrus vergroot het einde van de uitspraak 
van Jakobus: "Verootmoedigt u onder de machtige 
hand van God, opdat Hij u te zijner tijd zal verhogen. 
(1 Petrus 5:6 en 7). Door voor jou te zorgen zal God 
je nederige kreten horen. 

  




