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專題文章 

加增我們的信心 

「使徒對主說：『求主加增我們的信心。』」 

路加福音 17:5 

隨著又一年將盡，此刻正是探討信心這個重要課題的

時機。聖經中「信心」一詞出現數百次，令人驚訝的

是，除兩處外皆見於新約，而新約中216次出現皆發

生在五旬節之後。福音書僅提及29次，約翰福音中甚

至完全未出現「信心」一詞。值得注意的是，新約中

近半數的「信心」用例集中於三卷書——《羅馬書》

、《加拉太書》與《希伯來書》。因此欲深入理解此

主題，可將保羅這三封書信視為探討信心的首要資訊

與理解來源。 

然而在探討新約之前，我們先檢視舊約記載。儘管舊

約文獻初看似乎未特別強調信心，但其中兩處記載仍

彰顯上帝對此的重視。 首處記載是上帝對以色列民

族的訓誡，責備他們缺乏信心。「我要向他們掩面，

看他們結局如何，因為他們是悖逆的世代，是沒有信

心的兒女。」（申命記32:20）舊約另一處論及信心

之處出自先知哈巴谷的書卷：「義人必因信得生。」

（哈巴谷書2:4）使徒保羅在新約中對這兩節經文均
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作註解。雖未直接援引申命記經文，保羅指出以色列

未能得著義，乃是「因為他們不是憑著信心尋求」（

羅馬書9:32）。保羅在書信中三度直接引用哈巴谷經

文——分別見於羅馬書1:17、加拉太書3:11及希伯來

書10:38。由此可見，儘管多數關於信心的經文出自

新約，但這個重要主題的根基早已由神奠定。 

理解信心的關鍵 

課程伊始，我們欲列舉關於信心之四項要點：其一，

自人類受造以來，信心始終是人得以在神面前站立、

繼承祂應許（無論是屬地或屬天）之絕對要件（希伯

來書11:6）。其二，摩西律法著重行為而非信心——

即遵守誡命與 儀式（以弗所書2:15）。第三，舊約

時代蒙神喜悅的古聖先賢，其蒙悅納並非因能遵守律

法，乃是基於信心。（羅馬書4:13；希伯來書11:1-2

）第四，對五旬節後活著的上帝子民而言，信心與聖

靈所生的關係密不可分——這關係始於基督徒生命的

開端，並貫穿聖靈每日的運行與信心直至生命終點的

成長歷程。（哥林多前書12:7-9；加拉太書3:14）。

此末要點助我們領悟古聖先賢之信德何等非凡——他

們雖未蒙聖靈重生，卻懷有偉大信心。 

舊約聖經中古代英雄信仰的關鍵在於，這是一種歷程

、一種發展，而非僅是瞬間的信念。對他們而言，信

心成為一種生活方式，支配著他們對所處世界的整體
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觀感及其在其中的定位。以亞伯拉罕為例，他尋求一

座由神奠基、由神建造的城邑，懷抱著這樣的信心：

神對未來有所規劃，那將為他與世界帶來比當代墮落

狀態更美好的安排。希伯來書11:10 

同樣地，對當今神的兒女而言，信心發展亦是歷程。

聖靈重生時需具備某種程度的信心， 但那僅是起點

，尚未發展成熟也未經考驗。信心發展始於祝聖與靈

重生，卻要至死亡與靈誕生方告終結。真正的信心並

非宣稱自己「得救」或「重生」後便置之不理，更不

該誤以為如此便成了基督徒。相反地，靈性重生後信

心持續的成長與精進，才是成為真基督徒的關鍵。正

如保羅所言：「我不以福音為恥，這福音本是神的力

，要救一切相信的⋯⋯因神的義正在這福音上顯明出

來，這義是本於信，以致於信。如經上所記：『義人

必因信得生。』」（羅馬書1:16-17）。某譯本將第

17節部分譯為「從始至終皆本於信的義」。換言之，

憑信心而活並「從信到信」的成長，是貫穿基督徒生

命的持續過程，而非僅是瞬間的信念。 

信心依然必要 

有人或許會問：「我們還需要信心嗎？」畢竟，我們

對上帝救贖計劃的認識，如今已超越任何時代。許多

聖經預言已應驗或正在應驗。當今我們擁有看似取之

不盡的聖經輔助資源與相關研讀材料。或許信心在今

日已不似從前那般至關重要。耶穌預見當今時代，曾
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提出相關疑問：「人子來臨時，地上是否還存有信心

？」（路加福音18:8）。祂雖未直接回答，但話語中

暗示：當世仍需信心，且信心將日漸稀缺。此事實本

身，就該使我們明白——在信心幾近枯竭的時代，持

守信心何等重要。儘管我們比任何時代都更清晰地看

見上帝偉大的救贖計劃，這絕不應削弱對信心的需求

。事實上，我們所見所知愈多，就愈該意識到自身仍

存在諸多未知與未臻透徹之處——而這正是信心發揮

作用的領域。保羅的話語至今仍應在我們心中迴盪：

「我們行事為人是憑著信心，不是憑著眼見。」（哥

林多後書5:7） 

例如亞伯拉罕在世時，便親眼見證並確知某些事。他

深知神能行神蹟，例如在他與撒拉年邁不孕之際仍賜

下兒子；他也明白神能從死裡救人，以撒獻祭事件便

是明證（羅馬書4:16-21；希伯來書11:17-19）。這

些都是亞伯拉罕親眼所見、親身領受的。然而更深層

地，他憑信心之眼預見未來：藉著後裔，地上萬族都

必蒙福（創世記12:3；22:18）。 他雖不知實現的時

機與方式，卻堅信必會成就。今日我們同樣看見諸多

事物，但並非一切都已全然知曉。我們目睹周遭正經

歷大患難時期，卻仍不曉得未來諸多事件的細節（但

以理書12:1）。我們看見並深知幔子此側基督身體的

成員正逐漸減少，卻不知最後一位成員何時進入榮耀

。這些事與其他諸事，我們僅能部分看見，但憑信心
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確信萬事都必按神的安排得以成全。哥林多前書
13:12 

或許該說，當我們預備迎接2026年時，所需的信心

將超越亞伯拉罕的時代、早期教會的時代、收割初期

的聖徒時代，甚至超越我們自身在過去一年的需求。

我們可以確信，要蒙神全然喜悅，就必須隨著主子民

在每個時代所經歷的處境與經歷，不斷增長並發展信

心。 

信心的兩部分——實質與明證 

基督徒成長的某些要素在聖經中未被明確定義，但信

心除外。 保羅為我們闡明其定義：「信就是所望之

事的實底，是未見之事的確據。」（希伯來書11:1）

我們注意到，信心既非「所盼望之事」，亦非「未見

之事」。它實為這些事物的「實質」與「憑據」。我

們所「盼望」的，乃是神計劃的成就——不僅關乎祂

的教會，更將在適當時機臨及普世。保羅說，信心是

我們所盼望之事的「實質」。此處「實質」一詞意指

「奠基」或「支撐」。我們盼望的根基與實質，正是

上帝的話語——聖經。這真理根基賦予我們盼望的實

質。保羅在別處如此闡述：「這盼望我們如同靈魂的

錨，又堅固又可靠，且進入幔內。」（希伯來書6:19

） 
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保羅所言信心的第二層面是「未見之事的明證」。所

謂未見之事，概指未來之事——無論是明日、下週、

明年或數年後。在這些情境中，我們皆無法預知生命

中將發生的具體經歷。明證一詞意指「證明或驗證」

。關於未來的證明，在信仰層面上，乃是透過神過往

的作為彰顯。換言之，我們可以回顧自身經歷與人類

整體的歷史， 看見神至今的作為毫無瑕疵，祂計劃

的每一個細微環節都完美執行。這正是我們對未來之

事——那些肉眼未見之事——確信的根基。正因我們

能看見上帝過往作為的明證，才得以對祂未來計劃的

執行懷抱信心，縱然我們無法全然預見。 

信心這兩個面向——實質與憑據——亦可與神的作為

相連結。信心中的實質部分，我們可稱之為「那信心

」——即神計劃的真實性及其成就。（猶大書1:3）

而信仰的憑據層面，則可稱為「我們的信心」。這些

是生命中曾經、正在以及未來將發生的經歷，皆與神

為祂每個兒女所作的安排相互配合。由此我們確知，

正如祂在過去所行的，祂也必在未來凡事完美成就。 

兩類經歷有助我們建立這雙重信仰結構。首先是學習

經歷，這類經歷幫助我們發展信仰的實質層面，例如

個人研讀、參與主內眾人的聚會、個人默想禱告，以

及與基督徒同工的交通。至於信心的證據層面， 可

說是由應用經驗所塑造。這類經驗包含：面對世俗環
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境、職場處境、經歷各樣試煉考驗、對這些經歷的回

應方式、如何應對世俗體驗，以及如何處理生命中的

不確定性。透過學習與應用的雙重歷練，當我們跟隨

耶穌的腳蹤前行時，信心必將不斷成長、發展與增長

。 

增長我們的信心 

本課開篇經文中，門徒懇求耶穌增加他們的信心。祂

未直接回應，而是闡明信心增長能成就何等事蹟：「

你們若有信心像一粒芥菜種，就是對這桑樹說：『你

要拔起根來，栽在海裡』，它也必聽從你們。」（路

加福音17:6）馬太福音亦有類似記載：「你們若有信

心像一粒芥菜種，就是對這座山說：『你從這邊挪到

那邊去』，它也必挪去；你們沒有一件不能做的事了

。」（馬太福音17:20）。這兩段經文皆指出，信心

增長能成就人類力所不及之事——例如僅憑言語便能

移樹挪山。為更凸顯這些看似 不可思議的壯舉，耶

穌將此等信心比作芥菜籽，即世間最微小的種子。（

馬可福音4:31）事實上，耶穌在宣告：若我們擁有哪

怕如芥菜籽般微小的信心，人類力所不及之事便能成

就。 

因此，信心增長的關鍵在於認識並確信：無論直接關

乎我們自身，抑或關乎祂整體計劃的成就，上帝都能

成就人力所不能及之事。耶穌未應允門徒的請求，正



 

黎明 8 

因祂深知信心增長需透過經歷逐步累積，而非藉祂施

展神蹟或採取即時行動達成。簡言之，信心增長並非

一夕之功，亦非渾然不覺。使徒們——以及我們——

的信心增長，源於更深認識神、祂的計劃、祂的真理

、我們盼望的「實質」，並日益體認並珍視祂在過去

與現在的引領，這些正是我們面對未來未見之生命經

歷的「憑據」。 

小信與大信 

若信心需增長，必然意味著我們有時未能全然具備應

有的信心。主耶穌在世傳道時，門徒們亦不例外。耶

穌曾四度指責他們「 」是「小信的人」。（馬太福

音6:26-30；8:25,26；14:28-32；16:5-10）。篇幅所

限無法詳述這些經文，僅能概括制約門徒信心（有時

也制約我們信心）的問題所在。  

在前述記載中，信心缺失源於：對當下與未來世俗需

求的憂慮（包括那些未必會發生的事）；面對人生風

暴時的恐懼（這些風暴時常臨到神的兒女）；經歷完

全超出肉體掌控的處境時，無法持守信靠；以及肉體

的推理，特別是遺忘了主如何引導過往經歷。 

針對這些需要增強信心的實例，解決之道在於：以追

求屬靈事物取代對世俗事物的憂慮；銘記主掌管降臨

我們生命中的風暴，祂必在最有利於我們屬靈成長的
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時刻使風浪平息；在經歷中培養恆久不移的信心，確

信主永不離棄我們；並回想生命歷程中，神在所有過

往經歷中完美成就的明證。這些良方必能增強我們的

信心，正如當年對耶穌門徒所發揮的作用。馬太福音 

6:33；詩篇 107:29；希伯來書 13:5；腓立比書 1:6 

聖經記載了許多信心奇妙的見證，其中最顯著的莫過

於《希伯來書》第十一章所記述的眾多古聖先賢。他

們不僅懷有信心，更隨著生命歷程不斷增長信心，直

至生命終點。「這些人都是存著信心死的，並沒有得

著所應許的，卻從遠處望見，且歡喜迎接，又承認自

己在世上是客旅，是寄居的。」（希伯來書11:13）

我們也必須持守信心至死，深知唯有如此，忠信之人

方能承受應許的產業。我們同樣是地上的客旅與寄居

者，「我們的國在天上」（腓立比書 3:20）。我們

已捨棄地上的權利與特權，追求「更美之國⋯⋯就是

天上的國」。希伯來書 11:16；彼得前書 2:11 

新年目標 

當我們告別2025年邁入新年之際，務必銘記在信仰

結構上增長成熟至關重要。為此，讓我們為來年立下

以下決心： 

1. 為主、為真理、為弟兄積極行動。在這些領域勤奮

耕耘，深知積極的基督徒生活是信心增長的關鍵之一

。提摩太前書6:18；提多書3:8 
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2. 將默想的焦點集中於神的話語，以及當今可供我們

使用的諸多幫助資源。研讀神的話語必能深化信仰根

基的實質內涵。約翰福音5:39；提摩太後書2:15 

3. 勿為世間萬千難題或其解決之道所困擾，因唯有基

督的國度方能帶來終極解答。若世俗環境似乎使我們

遠離神的話語或神的平安，或許該關掉電視或收音機

；遠離電子與社群媒體不斷轟炸的新聞與觀點；避開

那些憑人理智撰寫、提出行不通解決方案的著作。切

記萬事都在神掌管之中，我們無須憂慮。腓立比書

4:6-7；彼得前書5:7 

4. 持續警醒守望，但須明辨：守望與被世事牽動而焦

慮不安實有別。守望台上的守望者不參與塵世爭戰，

而是注視神如何運用大能擊敗仇敵。要警醒，見證預

言逐步展開與應驗。這亦將堅固我們的信心。哥林多

前書16:13；彼得前書4:7 

5. 歡喜快樂。對主內的生命持積極態度，對弟兄姊妹

持積極態度，在真理上持積極而堅定的立場，對神計

劃榮耀的結局持積極態度。以神偉大救贖計劃的視角

審視生命歷程，必使信心增長。腓立比書 4:4；帖撒

羅尼迦前書 5:16 

信心必須引領我們直至生命終點。對任何人而言，這

終點可能是今日、明日、下月、明年，或數年後。然

而無論餘生尚存多少時日，信心始終不可或缺。當信
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心日益增長，生命長短與途中遭遇皆無妨，因我們必

在靈裡全然裝備，得享得勝。「我們在世上得勝的信

心，就是這信心。」約翰一書 5:4 

「你們不可忘記那些日子，就是你們領受了光之後，

經歷了何等大的爭戰。那時你們既受了嚴厲的言語責

備，又遭遇了艱難的試煉，一方面是眾人注視著你們

的忍耐，另一方面是你們與那些同樣受苦的人同甘共

苦。你們同情那些被囚禁的人，當自己的財物被沒收

時仍心懷喜樂，因為你們知道在天上有一座更堅固、

更長久的財寶。不要 現在就棄絕所存的盼望——這

盼望在將來必有豐厚的賞賜。你們若行完神的旨意，

就必承受他所應許的。再過片刻，那將要來的就必來

到，絕不遲延。義人必因信得生；但有人退後，我的

心就不喜悅他。我們豈能成為退縮之人⋯⋯？我們當

持守（增長）信心，直到靈魂得救完全！希伯來書 

10:32-39 
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