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Μάθημα Τρία

Απολαυστικές Προσταγές

Ο 119ΟΣ ΨΑΛΜΟΣ 
είναι δομημένος σύμφωνα 
με το εβραϊκό αλφάβητο. 
Χωρίζεται σε είκοσι δύο 
τμήματα, ένα για κάθε 
εβραϊκό γράμμα. Κάθε 
τμήμα έχει δεκαέξι 
γραμμές σε οκτώ εδάφια, 
με το γράμμα αυτής της 
ενότητας να εμφανίζεται 

στην αρχή κάθε εναλλακτικής γραμμής. 
Πολλαπλασιάζοντας οκτώ στίχους επί τα είκοσι δύο 
εβραϊκά γράμματα του αλφαβήτου, καθορίζουμε τα 
εκατόν εβδομήντα έξι εδάφια αυτού του ψαλμού.    
      Οι αρχαίοι Ισραηλίτες έπρεπε να μάθουν το 
αλφάβητό τους όπως και εμείς σήμερα. Η γνώση του 
νόμου του Θεού συνδεόταν στην εκμάθηση της 
γραπτής εβραϊκής γλώσσας. Επειδή μια κρίσιμη πτυχή 
της εκπαίδευσής τους ήταν η κατανόηση των νόμων 
του Θεού, δεν πρέπει να μας εκπλήσσει το γεγονός ότι 
το εβραϊκό αλφάβητο χρησιμεύει ως διατακτικό 
στοιχείο σε αυτόν τον ψαλμό που γιορτάζει τους 
νόμους του Θεού και όλα τα καλά που προκύπτουν από 
την τήρησή τους.
 Τα εδάφια του σημερινού μαθήματος ξεκινούν 
με το δέκατο γράμμα του εβραϊκού αλφαβήτου, «Yad», 

Εδάφιο κλειδί: «Αι χείρές 
σου με έκαμαν και με 

έπλασαν· συνέτισόν με, 
και θέλω μάθει τα 

προστάγματά σου.»
— Ψαλμός 119:73

Επιλεγμένα εδάφια: 
Ψαλμός 119:73-80
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που σημαίνει «χέρι». Η πρώτη γραμμή ξεκινά με τη 
δήλωση, «Τα χέρια σου με έφτιαξαν και με έπλασαν». 
Θα πρέπει να εμπνέει σεβασμό, ευγνωμοσύνη και 
στοργή προς τον Θεό όταν τον βλέπουμε ως τον 
Δημιουργό μας, καθώς προέβαλε την προσεκτική 
ικανότητα και τη δύναμη των χεριών του στη 
διαμόρφωση και τη δημιουργία μας. Επειδή μας 
δημιούργησε, ο Θεός υπόσχεται ιδιαίτερη φροντίδα για 
εμάς: «Με τα πτερά αυτού θέλει σε σκεπάζει, και υπό 
τας πτέρυγας αυτού θέλεις είσθαι ασφαλής· η αλήθεια 
αυτού είναι πανοπλία και ασπίς.» —Ψαλμ. 91:4
 Το δεύτερο μέρος του σημερινού εδαφίου-
κλειδί είναι η απάντησή μας στη δημιουργία μας από 
τα χέρια του Θεού: «Συνέτισόν με, και θέλω μάθει τα 
προστάγματά σου». Τα εδάφια Παροιμίες 3:5,6 
περιγράφουν τη διαδικασία απόκτησης κατανόησης 
από τον Δημιουργό μας: «Έλπιζε επί Κύριον εξ όλης 
σου της καρδίας, και μη επιστηρίζεσαι εις την σύνεσίν 
σου· εν πάσαις ταις οδοίς σου αυτόν γνώριζε, και αυτός 
θέλει διευθύνει τα διαβήματά σου.» Σε αυτό ο 
Απόστολος Ιάκωβος προσθέτει αργότερα: «Εάν δε τις 
από σας ήναι ελλιπής σοφίας, ας ζητή παρά του Θεού 
του δίδοντος εις πάντας πλουσίως και μη ονειδίζοντος, 
και θέλει δοθή εις αυτόν.» —Ιακώβου 1:5
 Το υπόλοιπο αυτού του δέκατου τμήματος του 
Ψαλμού 119, εδάφια 74-80, εστιάζει στην προσωπική 
εμπειρία με τις εντολές του Θεού και την ωφέλιμη 
επιρροή της στους άλλους. Ο ψαλμωδός βρίσκεται σε 
βαθιά θλίψη, αλλά κοιτάζει να ελευθερωθεί και να 
γίνει μια ευλογία, ενώ βασίζεται στο έλεος και την 
παρηγοριά του Θεού. Η απόλαυση στον Λόγο του Θεού 
είναι μια σίγουρη απόδειξη ότι είχε θετική επίδραση 
στην καρδιά. Ο ψαλμωδός λέει ότι στοχάζεται τις 
εντολές του Ιεχωβά, ακόμη και όταν οι άλλοι τον 
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αντιμετωπίζουν άσχημα. Ήταν χαρά και ευχαρίστησή 
του να δώσει το μυαλό και την καρδιά του στη 
διδασκαλία του Λόγου του Θεού.
 Συχνά υπάρχει παρηγοριά στις παραδόσεις που 
αποτελούν τα εβραϊκά έθιμα εδώ και αιώνες. Μεταξύ 
των πρακτικών για όσους είναι άρρωστοι ή/και 
πεθαίνουν στο κρεβάτι είναι η απαγγελία ή η προσφορά 
προσευχών, η αναπαραγωγή ηχογραφημένης μουσικής 
ή το τραγούδι και η απαγγελία ψαλμών. Ιδιαίτερα 
ωφέλιμη είναι η χρήση των παρηγορητικών λέξεων του 
Ψαλμού 119 επιλέγοντας εκείνα τα τμήματα των οκτώ 
εδαφίων το καθένα που φαίνεται να ταιριάζουν 
καλύτερα στις περιστάσεις της στιγμής. Αυτό είναι ένα 
ευλογημένο παράδειγμα του γεγονότος ότι το γράμμα 
και το πνεύμα του Νόμου του Θεού είναι το ίδιο.       n
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