Studii biblice
Lectia pentru 8 martie

Exersarea evlaviei

Versete cheie: ,,Exerseaza-te in evlavie, caci
disciplina trupeasca are doar un folos mic, dar
evlavia este folositoare pentru toate lucrurile,
avand o promisiune pentru viata prezenta si
pentru cea viitoare.”

1 Timotei 4:7,8

Pasaje biblice selectate:
1 Timotei 4:7-16

In prima sa epistold catre Timotei, apostolul il
numeste ,fiul meu in credinta” (1 Timotei 1:1,2).
Exista dovezi ca Timotei nu avea incredere in sine
cand Pavel I-a chemat pentru prima data sa intre in
slujire. Apostolul i-a reamintit apoi de credinta
demonstrata de mama si bunica lui si ca nu trebuie
sa se supuna ,duhului fricii” (2 Timotei 1:5-7). Cu alta
ocazie, Pavel le-a cerut corintenilor sa nu-l
intimideze pe Timotei cand Ti vizita, aratdnd ca era
constient de posibila Iui nesiguranta (1 Corinteni
16:10). In versetul nostru selectat, apostolul il
indeamna pe Timotei: ,Nimeni sa nu te dispretuiasca
pentru ca esti tanar” (1 Timotei 4:12). Desi are un
caracter personal, incurajarea lui Pavel pentru

Timotei poate fi aplicata fiecarui membru al bisericii.

n versetele cheie, Pavel il incurajeaza pe Timotei s&
ia Tn considerare contrastul dintre exercitiul fizic si
evlavie. O traducere spune: ,Antrenamentul fizic are
0 anumita valoare, dar evlavia are valoare pentru
toate lucrurile d , oferind promisiuni atat pentru viata
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prezenta, cat si pentru cea viitoare”. Multe studii au
aratat beneficiile psihologice ale exercitiului fizic,
inclusiv. diminuarea simptomelor depresiei si
anxietatii, reducerea nivelului de stres si cresterea
stimei de sine si a increderii. Pavel nu respinge
exercitiul fizic ca fiind o pierdere de timp, ci il lauda
ca avand valoare. In alta parte, apostolul afirma ca
trupul nostru este templul Duhului Sfant dat de
Dumnezeu si cumparat cu sangele pretios al lui
Cristos. Prin urmare, ar trebui sa-L slavim pe
Dumnezeu pastrandu-ne in forma pentru slujirea
Lui. 1 Corinteni 6:19,20

Dupa ce a recunoscut valoarea practica a exercitiului
fizic, Pavel subliniaza imediat superioritatea
exercitarii ,evlaviei”. El i aminteste lui Timotei de
obligatiile sale pastorale, nu pentru ca le-ar fi uitat
sau neglijat, ci pentru a-l incuraja sa continue in
acest fel. El 1i spune lui Timotei sa instruiasca
biserica sa refuze si sa respinga toate invataturile
profane si mitice si sa indemne la exercitarea
adevaratei evlavii. El trebuie sa-i incurajeze pe frati
sa recunoasca credinciosia lui Dumnezeu si sa vada
acceptabilitatea mesajului divin. Timotei trebuie sa le
aminteasca credinciosilor privilegiul de a munci si de
a suferi ocara pentru Cristos. El trebuie sa-i invete
sa ,se increada in Dumnezeul cel viu, care este
Mantuitorul tuturor oamenilor”. 1 Timotei 4:7-10

Pavel ii spune tanarului Timotei sa ,fie un exemplu
pentru credinciosi” (1 Timotei 4:12). Cuvintele,
conduita, dragostea, spiritul, credinta si puritatea lui
trebuie sa fie un exemplu, nu doar in discursurile
publice, ci si in treburile zilnice ale vietii. Un astfel de
exemplu trebuie sa inceapa din interior, din inima si
mintea lui. Apoi, harurile interioare ale caracterului
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sau crestin trebuie sa se manifeste in exterior in
vorbirea, purtarea si actiunile sale. Pavel isi incheie
indemnul catre Timotei, spunand: ,Pana voi veni,
dedica-te citirii, ... doctrinei. Nu neglija darul care
este in tine, ... Mediteaza la aceste lucruri; dedica-te
in intregime lor.” 1 Timotei 4:13-15

Chemarea si credinciosia fiecarui crestin se bazeaza
pe principiile ,neprihanirii si sfinteniei adevarate”
(Efeseni 4:24). Credinciosii sunt chemati sa reflecte
caracterul lui Dumnezeu: ,Dupa cum Cel ce v-a
chemat este sfant, fiti si voi sfinti in toata purtarea
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voastra.” 1 Petru 1:15
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