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特写文章 

从圣灵而生 
"我实在告诉你们，你们若不重生，就不能錛神的国

。 

我们的标题 "从圣灵而生 "和开篇经文中出现的 "重生 

"一词期以来一直被基督徒用来描述那些接受耶稣

基督为个人救主的人的现状。许多人还认为，那些对

外宣称重生的人在死后一定会得到天国的奖赏，几乎

没有失败的可能，无论他们现在的生活行为如何。尽

管这种说法非常重要，但令人惊讶的是，很少有基督

徒试图了解 "由圣灵而生 "或 "重生 "的其他细节。 

尼哥底母是一位法利赛人，他夜里来錛耶稣，想更多

地了解他和他的教导。(约翰福音 

3：1,2）耶稣在回答尼哥底母的话时，提请人们注意

上帝计划的一个重要特征，这个特征是通过 
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圣灵或上帝的大能来实现的。神圣安排的这一特点是
，那些要在天父的国度里与基督一同生活和掌权的人
，必须首先 

"重生"，获得新的生命。耶稣用굥的无形力量来说明

这种新生命的特征之一："凡从圣灵生的，也是如此
。 

尼哥底母不明白耶稣所说的由圣灵所生是什么意思。

他问道："人老了怎么能生呢？ 

他能第二次进入母腹中出生吗？耶稣解释说："从肉
身生的，就是肉身；从圣灵生的，就是圣灵。(第 6 
节）尼哥底母是否理解这一解释令人怀疑。然而，它

传达了这样一个事实，即耶稣所讨论的与新生命有关
的 "生 
"的思想只是在象征意义上使用的。并不像尼哥底母

所说的那样，是指再次进入母亲的子宫，真正意义上
的第二次出生。 
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正如《圣经》中经常出现的那样，这里使用了一个比

喻来帮助我们理解一个伟大的真理。生 "或 "出生 

"这个词会让我们立刻联想到新生命的概念。耶稣说

，通过圣灵的力量， 

，有些人将经历新生，意思很简单，他们将获得新的

生命。这将是一种与 "从肉身生 

"的生命截然不同的生命，生在这种生命中的人将是

无形而有力量的。因为他们是由圣灵或上帝的大能所

生，所以他们成为上帝属灵的儿女。约翰一书 3:2 

虽然圣灵的诞生并不涉及进入母亲子宫重生的必要性

，但《新约圣经》的不同作者在提到圣灵在主所奉献

的信徒心中和生命中的工作时，都相当详细地使用了

这一比喻。遗憾的是，在大多数情况下，《圣经》的

一些译本未能清楚地表达作者的想法。这就导致了一
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种错误的观点，即一个人可以在肉体中由圣灵重生。

从这个错误中产生了 "重生的基督徒 "这一说法。 

在《新约》时代的希腊语中，只有一个词可以描述生

养和出生。这个词就是 

"gennao"。因此，当耶稣和使徒们使用这个词时，我

们必须根据上下文来确定是指 "孕育 "还是 "出生"（ 
），或者在某些情况下，是指孕育一个新生命的完整

过程。 

끩太福音》1:1-16 

中记载了耶稣的家谱，其中使用的希腊文是 

"gennao"。"亚伯拉罕生以撒，以撒生雅各，雅各生

犹大和他的弟兄们。在这段记载中，"生 "一词用了 

39 次，每次都正确地翻译为 

begat。显然，在这个例子中，begat 

是正确的翻译。如果说 

"亚伯拉罕生了以撒"，这听起来多么奇怪，也多么不
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真实！这个经文例子指出了这样一个事实：在人类的

自然界中，男性提供了孕育的条件，而女性则生下了
孩子。两者都是新生命开始的必要条件。 

另一个例子是，希腊文 "gennao 
"一词用了两次，在同一节经文中既译作 "生 "又译作 

"被生"。原文是："我们知道凡从神生的，就不犯罪；

从神生的，就保守自己，恶人不能害他。(约翰一书 

5：18）为了保持一致，译者应该在这两个地方都使
用 "生 
"这个词。没有这样做的唯一明显原因似乎是想使译
文的措辞不那么重复。 

生于现在-生于复活 

如果我们考虑一下 "出生 

"这个比喻的全部含义，就会得出这样的结论：一个

人要想出生，就必须先被 



2025 年 6 月   7 

"孕育"。换句话说，当一个新的生命要诞生时，首先

必须是被孕育，然后是一段妊娠期，在此期间胚胎得

到滋养和发育，从而为在适当的时候诞生做好准备。

圣灵的双重工作就是这样在圣经中呈现给我们的。当

耶稣对尼哥底母说 "你必须重生 

"时，他说的是圣灵完成了工作，在复活中赐给那些
愿意全心全意遵行上帝旨意的人一个新的、更高的生

命。在对尼哥底母的简短教导中，耶稣没有详细说明

，人在由圣灵所生之前，必须先由圣灵所生。然而，

在《新约》的其他地方，这些细节都有明确的规定。 

我们读到："他（天父）凭着自己的意思，用真理的

道生了我们，使我们成为他所造之物的初熟的果子。

(雅各书》1:18）这是一段重要的经文，因为它不仅

表明孕育发生在基督徒的心里和思想中，而不是身体

上，而且还表明孕育是由上帝的旨意 "用真理的道 " 

。在《彼得前书》1:23 
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中，我们也得到了同样的信息。我们在这里读到："
重生["gennao"]，不是从可朽坏的种子生的，乃是从
不能朽坏的种子生的，藉着神的道，这道是永活的，

存到永远"。在这里，"gennao "翻译为 "被生 

"更为恰当。  

彼得提到了 
"种子"，这多么清楚地表明了生育的思想。在自然的

生育过程中，种子完成的是孕育，而不是出生。因此

，使徒在这里指的是新生命的开始或孕育，而不是它

在出生时的完成。他说，孕育的种子是 "神的道"。 

我们已经知道，圣经中神的每一句话都是圣灵所默示

的。旧约》的预言是古代圣人 "受圣灵的感动 

"写成的（彼得后书 1:21）。(彼得后书 

1:21）耶稣的所有教导都是圣灵照亮他的思想和心灵

的直接结果。使徒著作也是如此。当耶稣提到圣灵降
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临时，他称圣灵为 "真理的灵"（约翰福音 

15：26；16：16）。(约翰福音 

15：26；16：13）很明显，被真理之道所生意味着
被圣灵所生。 

这是一个重要的事实，清楚地掌握这个事实将有助于

我们避免许多基督徒的想法，他们认为圣灵直接进入

信徒的生命，洁净他们一切的罪，使他们不可能从恩

典中堕落。正是这种错误的观点导致了 

"一朝蒙恩，终身蒙恩 "的错误建议。 

雅各和彼得给了我们真正的思想。这就是，通过真理

的话语，新生命的开端在信徒的思想和心灵中诞生。

那么，这岂不是说，所有读过神的话语的人都是圣灵

所生的吗？完全不是这样。让我们进一步思考这个比

喻。接受种子的所有条件都必须具备，这样才能孕育

种子。圣灵孕育也是如此。许多人在阅读上帝的话语

时，他们的思想和心灵并不接受其中赋予生命的真理
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；虽然他们可能会从书곜中得到一些安慰，得到一些

指导，帮助他们完成日常任务，但他们并没有被圣灵
孕育出新的生命。 

完全投降 

完全臣服于神圣的旨意和上帝圣言的圣洁推动力，是

真正准备好通过真理之言接受圣灵孕育之力的必要条

件。在这个奇妙的安排中，上帝的角色是提供他的圣

灵启示的话语--就像种子一样--

让少数人在神圣的层面上获得不朽的生命。上帝计划

的这一方面是通过他的思想对信徒思想的影响来实现

的。即使造物主拥有无限的力量，他也不会侵入他人

的思想，开始发展新的思想，除非对方自愿接受。 

这里反映了我们天父最奇妙的特征之一。当上帝的灵

在水面上运行时，与最初的创造和准备地球供人类居
住有关，那是他任意行使他的能力，但在孕育那些与
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基督一同生活和掌权的人时却不是这样。他行使权力

，在他的话语中充满了他的思想，表达了他对这些人

的旨意，并向他们保证，将给予他们一切所需的指引

和帮助，以便他们了解并遵行他的旨意。然后，他等

待着那些因他的旨意而接触到他的话语的人，自愿决

定他们是否会完全屈服于圣灵通过他的话语所表达的
他的旨意， 。 

上帝在他宝贵的话语中，记录了许多关于 

"荣耀、尊贵、不朽 "的奇妙应许（罗끩书 

2:7）。(罗끩书》2:7）祂启示我们，通过这些 

"奇大无比宝贵的应许"，我们可以 

"与神的性情有分"（《彼得后书》1:4）。(彼得后书 

1：4）圣灵启示耶稣说："我去为你们预备地方。.....

.我要再来，接你们到我那里去；我在哪里，你们也

在那里。约翰福音 14：2、3 
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当我们学习上帝的话语时，我们会注意到这些应许，

并意识到它们是多么奇妙。我们也为上帝为人类世界

所做的荣耀供应而欢欣鼓舞，彼得将其描述为 

"恢复"，即恢复地球上的生命。我们欣喜地认识到，

自创世以来，上帝所有的神圣先知都预言了 

"万物恢复原状的时代"，我们期待着这些地上应许的

实现。使徒行传 3:20,21 

然而，要获得《圣经》中属天的应许，就需要降服和

牺牲。通往属天灵命的道路是 "狭窄 "的， 

难行。(끩太福音 

7：14）耶稣说："若有人要跟从我（作我的门徒），

就当舍己，背起他的十字架来跟从我。(끩太福音》1

6:24）我们还记得保罗劝诫我们将身体献上，当作 

"活祭"（《罗끩书》12:1）。(罗끩书12:1）这些属天

呼召的条件起初似乎很困难，然而，如果我们忠心，
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这些条件所附带的应许就是与基督同住并掌权，与他

一起祝福地上的万家。启示录 20:4,6；创世记 

12:3；22:18；加拉太书 3:8 

对于那些寻求成为上帝在天上神圣大家庭的一员，并

在他即将到来的国度里祝福人类的人来说，上帝在他

的话语中揭示的伟大计划会不断提高他们对其神圣建

筑师的认识。上帝赐下自己的儿子成为整个世界的救

赎主和救世主，他的大爱唤起了人们对他与日俱增的

爱。(约翰福音 

3：16,17）基督为人类受难和受死的爱越来越深入他

们的内心。如果我们能在心中发现这种崇高的思想，

并从中得到锻炼，我们就会像保罗一样得出结论：我

们 

"不应再为[自己]而活"，而应该为耶稣而活，为派他

成为世人救主的慈爱天父而活。哥林多后书 5:14,15 
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我们接受了上帝的邀请，将自己交托给他，接受他圣

灵启示的话语的指引，我们就知道圣经中对那些符合

这一条件的人的应许也适用于我们。那些关于天家和

神性的启发人心的应许，不再像以前那样，与我们无

关，仅仅被看作是上帝计划中一个有趣的特征，而现

在却成为我们生命中的影响因素。通过向上帝降服，

种子立即开始产生新生命的希望。我们因 "真理的道 

"从上帝而生。雅各书 1:18 

新生奇迹 

就像只有上帝才能造树一样，所有的生命都是一个奇

迹，我们有限的大脑无法理解它。我们目睹了一个新

生婴儿的奇迹，我们本能地意识到，其实孩子的生命

并不是父母赋予的。他们只是遵从了上帝几千年前设

计的条件，根据这些条件，地球最终将充满他创造的

人类。(创世纪 
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1:28）。在更高的层面上，对于那些因真理的话语而

由上帝所生的人来说，情况也是如此。这是上帝最伟

大的奇迹之一，我们有幸与之合作。 

有些神迹几乎是瞬间完成的，有些则需要很的时间

。当耶稣呼唤끩大和끩利亚死去的兄弟 

"拉撒路，出来 "时，死了的拉撒路 

"出来了"，这是一个在短时间内完成的奇迹。(约翰福
音 
11：43,44）然而，在整个宇宙中展现的创世奇迹却

需要漫的时间才能完成。圣灵降临和诞生的奇迹也

需要很的时间。 

想想在准备孕育的种子--也就是上帝的话语--

时所耗费的时间吧。上帝的灵奇迹般地引导了《圣经

》的写作。千百年来，上帝的思想以一种可以进入人

类思想和心灵的方式被记录下来，供读者思考、接受

或拒绝。上帝可以直接把他的思想灌输到人的头脑中
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，但人们怎么会知道这些思想来自上帝呢？此外，如

果一个人发现自己的思想像机器人一样被强行灌输，

那将是多么令人不安。上帝的方法何等智慧！上帝创

造奇迹的大能在塑造一个人的生活环境，为进入孕育

种子的心灵做准备，但每个人都必须自愿接受这些东

西并付诸行动。 

只有当我们意识到需要神圣的帮助时，我们才有可能

认真考虑上帝的话语。我们的天父以他无穷的智慧和

温柔的爱，确切地知道什么样的经历能最有效地触动

他想要呼召的人的心，使蒙召的人听从他的话语。为

圣灵的孕育做准备的工作是神奇的，就像上帝的灵为

孕育种子做准备一样。上帝在其计划的这一特征中所

做的每一件事过去是、现在也是神迹，就像每个新生

儿的出生都是神迹一样。 
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对于那些因上帝为此目的而改变的生活环境而变得容

易接受的人来说，在学习了上帝的话语并自愿将自己

的生命完全交托给其中所表达的神圣旨意之后，圣灵

的孕育是必然的。所有被上帝如此对待的人都可以得

到荣耀、尊贵和不朽的应许，因为他们确信，如果他

们继续忠于主，就会得到 "生命的冠冕"。启示录 2:10 

与孕育和出生的形象一致，圣经揭示，当胚胎中的新
生命 
发展时，这也是由上帝的灵通过他的话语完成的。我

们新的属灵思想以上帝的应许为食。灵性的成若能

讨神喜悦，就必须符合神的形象。因此，上帝的灵会

促进基督徒结出平安、喜乐、忍耐和仁爱的果实。(

加拉太书》5:22,23；《彼得后书》1:5-

7）保罗对圣灵的这一工作作了美丽的描述，他说："

你们的心思意念要更新；......要穿上新造的自己，这
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新造的自己是照着神的样式造的，有真理的仁义和圣

洁。以弗所书 4:23,24 

当新生命发展到可以诞生的地步时，我们败坏的身体

就会进入死亡，而新生命的诞生则是通过复活来完成

的（哥林多前书 15：53、54）。(哥林多前书 

15：53,54）在这里，神的灵或能力得到了进一步的

发挥。保罗谈到了这种大能，它曾使耶稣从死里复活

，或者用我们正在讨论的符号来说，使他获得了圣灵

的诞生。他说到 

"上帝为我们这些信他的人所赐的能力大得不可思议

。就是这大能使基督从死里复活，使他坐在天上神右

手边尊贵的位上"。以弗所书 1:19,20 

在对尼哥底母说话时，耶稣用굥来帮助说明那些在复

活中由圣灵所生的人的一些特征。(约翰福音 

3：8）굥是无形的，也是有能力的。所有那些首先通
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过真理的话语被圣灵所生，并以圣言为食，不断成

，直到准备好成为 "圣徒基业的分享者 

"的人也将如此。(歌罗西书》1:12）神的大能将使这

些人升天。他们将被赐予天体，即天上的身体--

不朽不坏的。哥林多前书 15:40-44,53-58 

并不是所有通过基督的宝血得到救赎的阿达米亚人都

能重生成为属天的人。耶稣并没有对尼哥底母说，必

须重生才能重生。他说的是，人必须重生才能看錛上

帝的国，那是在天上的国（约翰福音 

3：3；끩太福音 

4：4）。(约翰福音》3：3；《끩太福音》4：17）

因此，这里指的是那些将与耶稣一起成为天国统治者

的人。在任何王国或政府中，都有统治者和臣民。耶

稣和他当代的真门徒将是上帝国度的统治者。这些人

将重生。耶稣是第一个经历这种从人到灵的生命巨变 
的人。他的门徒，他真正的教会，将在末世的 
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"第一次复活 "中经历这种新生。(启示录 

20：5,6）然后，上帝应许的恢复生命，也就是恢复

人的生命，将从天上流向地上的万家。约翰福音 

3：14-17；启示录 21：2-5 
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