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Aralin para sa Abril 20 

 

Si Kristo ay Nabuhay 
 

Susing Talata: “Habang sila'y nagsisiparoon upang sabihin 
sa kaniyang mga alagad, narito, sinalubong sila ni Jesus, na 

nagsasabi, Mabuhay ang lahat. At sila'y nagsilapit at 
hinawakan siya sa mga paa, at siya'y sinamba." 

Mateo 28 talata 9 
 

Napiling Kasulatan:  
Mateo 28 talata 1 hanggang 10 

 

KASUNOD NG PAGPAPAKO SA KRUS ni Kristo Hesus, at sa 
pagtatapos ng sabbath ng mga Judio, si Maria Magdalena at ang 
ilan sa iba pang mga kababaihan na sumunod sa kanya sa 
panahon ng kanyang ministeryo sa lupa ay dumating sa kanyang 
libingan nang maaga sa unang araw ng bagong linggo. Dumating 
sila upang pahiran ang kanyang katawan ng mga mabangong 
pampalasa bilang simbolo ng kanilang debosyon sa Guro. Mateo 
28 bersikulo 1 
 
Bago sila dumating, nagkaroon ng lindol, at iginulong ng anghel 
ng Panginoon ang mabigat na bato na tumatak sa libingan at 
nataranta ang mga babae. "At sumagot ang anghel at sinabi sa 
mga babae, Huwag kayong matakot: sapagka't nalalaman kong 
hinahanap ninyo si Jesus, na ipinako sa krus. Wala siya rito: 
sapagka't siya'y nabuhay na maguli, gaya ng sinabi niya. Halika, 



Liwayway 22 

tingnan ninyo ang dakong kinaroroonan ng Panginoon. At humayo 
kayong madali, at sabihin sa kaniyang mga alagad na siya'y 
nabuhay na maguli sa Galilea; kagalakan; at tumakbo upang 
ibalita sa kaniyang mga alagad.”— talata 5 hanggang 8 
 
Ipinahihiwatig ng ating Susing Talata na habang nagmamadali 
ang mga babae upang dalhin ang pinakamasayang pahayag na 
ito sa kanyang mga disipulo, nagpakita ang muling nabuhay na 
Panginoon sa kanilang gitna. Binati niya sila sa isang katawan na 
espesyal na inihanda para sa okasyon, at sinamba nila siya nang 
may pagpipitagan at galak. 
 
Ang doktrina ng muling pagkabuhay ni Kristo ay mahalaga sa pag-
asa at pananampalataya ng bawat tao na nabuhay kailanman. 
Ang paunang kaalaman ng Diyos ay nagplano ng isang 
pagkakataon para sa pagbawi ng buong pamilya ng tao mula sa 
kamatayan. Kasama rito ang lahat ng mahal sa buhay ng 
sangkatauhan sa bawat bansa, na ang bawat isa sa kanila ay 
nahulog sa kalagayan ng kasalanan at kamatayan bilang resulta 
ng pagsuway ni Adan sa Eden. "Sa pamamagitan ng pagsuway 
ng isa (Adan). ang paghuhukom ay dumating sa lahat ng tao sa 
kahatulan; gayon din naman sa pamamagitan ng katuwiran ng isa 
(Jesus). ang walang bayad na kaloob ay dumating sa lahat ng tao 
sa ika-aaring-ganap ng buhay." Roma 5 bersikulo 18 
 
Sa liham ni Apostol Pablo sa simbahan sa Corinto, mababasa 
natin, "Kung si Cristo ay ipinangaral na siya'y nabuhay mula sa 
mga patay, paanong nasasabi ng ilan sa inyo na walang 
pagkabuhay na maguli ng mga patay? Ngunit kung walang 
pagkabuhay na maguli ng mga patay, kung gayon ay hindi muling 
binuhay si Cristo: At kung si Cristo ay hindi nabuhay na maguli, 
kung gayon ang aming pangangaral ay walang kabuluhan, at ang 
inyong pananampalataya ay nasusumpungan sa Dios, at kami ay 
nasumpungang sinungaling, at ang inyong pananampalataya ay 
walang kabuluhan. na ibinangon niya si Cristo: na hindi niya 
ibinangon, kung hindi nga babangon ang mga patay.” 1 Corinto 15 
bersikulo 12 hanggang 15 
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Sa panahong ito maraming mga Kristiyano mula sa buong mundo 
ang nagsasama-sama upang ipagdiwang ang muling pagkabuhay 
ng ating Panginoon. Inutusan ni Jesus ang kaniyang mga alagad 
at tapat na mga tagasunod na gunitain ang kaniyang kamatayan 
sa petsa ng anibersaryo nito. Dapat nilang gawin ito bilang pag-
alaala sa kaniya pagkatapos ng paglubog ng araw sa Nisan 14, 
na siyang unang buwan ng relihiyosong taon ng mga Judio, at 
bilang pagsunod sa kanilang pagtutuos ayon sa kalendaryong 
Hebreo. 
 
Ang tapat na mga miyembro ng kasintahang babae ni Jesus ay 
makikibahagi sa kaniya sa dakilang gawain ng kaniyang magiging 
Mesiyanikong kaharian. Sa gayon, malalaman din ng 
sangkatauhan si Jesus at ang halaga ng kaniyang haing pantubos. 
“Ibinigay niya ang kanyang sarili bilang pantubos para sa lahat, 
upang patotohanan sa takdang panahon.” (1 Timoteo 2 bersikulo 
5 at 6). Napakagandang pananaw para sa isang daigdig na 
nangangailangan ng kapayapaan, pagwawakas ng pagdurusa, at 
isang maluwalhating matuwid na pamahalaan! 
  




