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ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΒΙΒΛΙΚΕΣ ΣΠΟΎΔΕΣ  
Μάθημα Πρώτο

Διατηρώντας την πίστη 
μας

ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ εδάφια 
μας προσφέρουν 
επίκαιρη ενθάρρυνση 
για το λαό του Θεού. Η 
σύγχρονη κοινωνία όχι 
μόνο γίνεται όλο και πιο 
κοσμική, αλλά 
εναντιώνεται ενεργά 
στη χριστιανική πίστη. 
Ο Απόστολος Παύλος 
μας υπενθύμισε για 
αυτήν την κατάσταση 
που θα αμφισβητούσε 
τη χριστιανική πίστη 

και πρακτική. «1 Γίνωσκε δε τούτο, ότι εν ταις εσχάταις 
ημέραις θέλουσιν ελθεί καιροί κακοί· 2 διότι θέλουσιν 
είσθαι οι άνθρωποι φίλαυτοι, φιλάργυροι, αλαζόνες, 
υπερήφανοι, βλάσφημοι, απειθείς εις τους γονείς, 
αχάριστοι, ανόσιοι, 3 άσπλαγχνοι, αδιάλλακτοι, 
συκοφάνται, ακρατείς, ανήμεροι, αφιλάγαθοι, 4 προδόται, 
προπετείς, τετυφωμένοι, φιλήδονοι μάλλον παρά 
φιλόθεοι, 5 έχοντες μεν μορφήν ευσεβείας, ηρνημένοι δε 
την δύναμιν αυτής. Και τούτους φεύγε.» —Β’ Τιμ. 3:1-5

      Η δύναμη και η πρόνοια του Θεού θα διατηρήσει 
τον λαό του σε αυτούς τους καιρούς. Το μάθημά μας μας 
θυμίζει τρεις αποτελεσματικές πρακτικές που διατηρούν 
την πνευματική μας ζωτικότητα. Πρώτον, «εποικοδομείτε 
εαυτούς επί την αγιωτάτην πίστιν σας». Αυτό ξεκινά με 
την καθημερινή ανάγνωση της Αγίας Γραφής, όχι με 
πρόχειρο τρόπο, αλλά με στοχαστική και ευλαβική 
προσοχή. Τα λόγια του Κυρίου μας Ιησού είναι γεμάτα 
νόημα με αυτή την έννοια, «Τα λόγια που σας λέω είναι 
πνεύμα και είναι ζωή». (Ιωάννης 6:63) Τα λόγια του είναι 
πράγματι το ψωμί της ζωής για τους Χριστιανούς 
ανθρώπους. Όλη η Αγία Γραφή, από τη Γένεση μέχρι την 
Αποκάλυψη, είναι ζωογόνος. «Είναι γραμμένο, ο 
άνθρωπος δεν θα ζει μόνο με ψωμί, αλλά με κάθε λόγο 
που βγαίνει από το στόμα του Θεού.» —Ματθ. 4:4
 Η δεύτερη καθημερινή πρακτική είναι να 
«προσευχόμαστε με το Άγιο Πνεύμα». Λέγεται συχνά ότι 
η προσευχή είναι η ζωτική πνοή του χριστιανού. Ήταν η 
βαθιά επικοινωνία του Ιησού με τον Πατέρα του που τον 
ενίσχυε και τον ανανέωνε. Ο Λουκάς αφηγείται: «Εν 
εκείναις δε ταις ημέραις εξήλθεν εις το όρος να 
προσευχηθή, και διενυκτέρευεν εν τη προσευχή του 
Θεού.» (Λουκάς 6:12) Παρομοίως, ενθαρρυνόμαστε να 
βασιζόμαστε στην προσευχή. «Συνεχίστε ένθερμα στην 
προσευχή, αγρυπνώντας σε αυτήν με ευχαριστίες». —
Κολ. 4:2
 Η τρίτη πρακτική είναι να κρατάμε τον εαυτό μας 
στην αγάπη του Θεού. Η αγάπη Του για εμάς είναι 
σταθερή, «Γιατί ο Ίδιος είπε, ποτέ δεν θα σε αφήσω ούτε 
θα σε εγκαταλείψω». (Εβρ. 13:5) Είμαστε υποχρεωμένοι 
να κάνουμε το ρόλο μας στη διατήρηση αυτής της ιερής 
σχέσης. Οι παροιμίες μας λένε το πώς. «20 Υιέ μου, 
πρόσεχε εις τας ρήσεις μου· κλίνον το ωτίον σου εις τα 
λόγιά μου. 21 Ας μη απομακρυνθώσιν από των οφθαλμών 

Εδάφιο κλειδί: «Σεις όμως, 
αγαπητοί, εποικοδομούντες 
εαυτούς επί την αγιωτάτην 

πίστιν σας, προσευχόμενοι εν 
Πνεύματι Αγίω, φυλάξατε 

εαυτούς εις την αγάπην του 
Θεού, προσμένοντες το έλεος 

του Κυρίου ημών Ιησού 
Χριστού εις ζωήν αιώνιον.»

— Ιούδα 1: 20,21

Επιλεγμένα εδάφια: 
Ιούδας 1:17-25
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σου· φύλαττε αυτά εν τη καρδία σου· 22 διότι είναι ζωή 
εις τους ευρίσκοντας αυτά και ίασις εις πάσαν αυτών την 
σάρκα. 23 Μετά πάσης φυλάξεως φύλαττε την καρδίαν 
σου· διότι εκ ταύτης προέρχονται αι εκβάσεις της ζωής.» 
—Παρ. 4:20-23
 Όταν οι άλλοι μας κοροϊδεύουν, ας το κάνουν. Αν 
κάποιος τυφλός εκ γενετής μας έλεγε ότι τα ουράνια τόξα 
δεν υπάρχουν, θα το πιστεύαμε αυτό; Δεν θα προτιμούσαμε 
να πιστέψουμε αυτό που είδαμε; Δεν βλέπουν αυτό που 
βλέπουμε εμείς. Όσοι είναι κωφοί δεν ακούν αυτό που 
ακούμε εμείς. Τα μάτια και τα αυτιά μας είναι ευλογημένα 
γιατί βλέπουν και ακούν. (Ματθ. 13:16) Ας συνεχίσουμε, 
λοιπόν, όπως δηλώνουν τα εδάφια-κλειδιά μας, να 
εκζητούμε το έλεος του Κυρίου μας Ιησού Χριστού, το 
οποίο θα μας οδηγήσει στην αιώνια ζωή. Αυτές οι 
νουθεσίες του Ευαγγελίου είναι ζωτικής σημασίας 
βοήθεια για τη διατήρηση της πίστης μας!                       n                        
                                                                   

                                                            
          
    

                                       

Μάθημα Δύο

Εξετάζοντας τον εαυτό 
μας

Η ΑΎΤΟΕΞΕΤΑΣΗ,  
όπως ενθαρρύνεται από το 
εδάφιο-κλειδί μας, είναι ένα 
ουσιαστικό συστατικό της 
χριστιανικής ζωής. Ωστόσο, 
μια τέτοια εξέταση του εαυτού 
μας πρέπει να μετριάζεται από 
αυτή τη θεμελιώδη αλήθεια 
της πίστης μας: δικαιωνόμαστε 
μπροστά στα μάτια του Θεού 
μέσω της πίστης μας στον 
Ιησού Χριστό ως Σωτήρα μας. 
Επαναλαμβάνουμε την 
εγκάρδια επιθυμία του 

Παύλου, «να ευρεθώ εν αυτώ μη έχων ιδικήν μου 
δικαιοσύνην την εκ του νόμου, αλλά την διά πίστεως του 
Χριστού, την δικαιοσύνην την εκ Θεού διά της πίστεως». 
(Φιλ. 3:9) Είναι αποτυχία της πίστης να κρίνουμε τον 
εαυτό μας πολύ σκληρά. Είναι επίσης αποτυχία της 
πίστης να κρίνουμε τον εαυτό μας πολύ επιεικώς. Αυτή η 
επιείκεια μπορεί να αντανακλά τη στάση που επέπληξε ο 
Παύλος: «1 Τι λοιπόν θέλομεν ειπεί; θέλομεν επιμένει εν 
τη αμαρτία, διά να περισσεύση η χάρις; 2 Μη γένοιτο· 
ημείς, οίτινες απεθάνομεν κατά την αμαρτίαν, πως 

Εδάφια κλειδιά: 
«Εαυτούς εξετάζετε αν 

ήσθε εν τη πίστει, 
εαυτούς δοκιμάζετε. Η 
δεν γνωρίζετε εαυτούς 

ότι ο Ιησούς Χριστός 
είναι εν υμίν; εκτός εάν 

ήσθε αδόκιμοι κατά 
τι;»

—   Β Κορινθίους 13:5

Επιλεγμένα εδάφια:
Β’ Κορινθίους 13:1-11
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