Badanie Biblii

Lekcja na 8 marca
Cwiczenie sie w poboznosci

Kluczowe wersety: ,,Cwicz sie w poboznosci, bo
¢éwiczenie ciala ma niewielka wartosé, a
poboznos¢ jest wartosciowa we wszystkim,
poniewaz ma obietnice zycia terazniejszego i
przysziego™.

1 List do Tymoteusza 4:7,8

Wybrane fragmenty Pisma Swietego:
1 List do Tymoteusza 4:7-16

W pierwszym liscie do Tymoteusza apostot Pawet
nazywa go ,moim synem w wierze” (1 Tymoteusza
1:1,2). Istniejg dowody na to, ze Tymoteusz nie byt
pewny siebie, kiedy Pawet po raz pierwszy powotat
go do stuzby. Apostot przypomniat mu nastepnie o
wierze, jakg wykazaty sie jego matka i babcia, oraz
o tym, Zze nie poddaje sie ,duchowi bojazni” (2
Tymoteusza 1:5-7). Przy innej okazji Pawet poprosit
Koryntian, aby nie zastraszali Tymoteusza podczas
jego wizyty, wykazujgc swiadomos¢ jego mozliwej
niepewnosci (1 Koryntian 16:10). W wybranym
fragmencie Pisma Swietego apostot napomina
Tymoteusza: ,Niech nikt nie lekcewazy cie z powodu
twojej miodosci” (1 Tymoteusza 4:12). Chociaz
zacheta Pawta skierowana do Tymoteusza ma
charakter osobisty, mozna jg odnies¢ do kazdego
cztonka kosciota.

W naszych kluczowych wersetach Pawet zacheca
Tymoteusza, aby rozwazyt kontrast miedzy
¢éwiczeniami fizycznymi a poboznoscig. Jedno z
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ttumaczen brzmi: ,Cwiczenia fizyczne majg pewng
wartos¢, ale poboznos¢é ma wartosc dla wszystkich
rzeczy, dajgc nadzieje zaréwno na zycie obecne, jak
i przyszte”. Wiele badan wykazato psychologiczne
korzysci ptyngce z ¢éwiczeh fizycznych, w tym
zmniejszenie objawow depresji i leku, obnizenie
poziomu stresu oraz wzrost samooceny i pewnosci
siebie. Pawet nie odrzuca ¢wiczen fizycznych jako
straty czasu, ale chwali je jako co$ wartosciowego.
W innym miejscu apostot stwierdza, ze nasze ciato
jest Swigtynig ducha sSwietego, dang nam przez
Boga i odkupiong drogocenng krwig Chrystusa.
Powinnismy zatem uwielbi¢ Boga, utrzymujgc sie w
dobrej kondycji, aby stuzy¢ Mu. 1 List do Koryntian
6:19,20

Uznajgc praktyczng wartos¢ ¢éwiczen fizycznych,
Pawet natychmiast podkresla Wyzszosc¢
praktykowania »,poboznosci”. Przypomina
Tymoteuszowi o jego obowigzkach duszpasterskich,
nie dlatego, Zze ten o nich zapomniat lub zaniedbat
je, ale aby zacheci¢ go do kontynuowania tej drogi.
Méwi Tymoteuszowi, aby pouczat kosciot, aby
odrzucat wszelkie bluzniercze i mityczne nauki i
zachecat do praktykowania prawdziwej poboznosci.
Ma zacheca¢ braci do uznania wiernosci Boga i
dostrzezenia akceptowalnosci boskiego przestania.
Tymoteusz ma przypominac wierzgcym o przywileju
pracy i znoszenia zniewag dla Chrystusa. Ma uczy¢
ich, aby ,ufali Bogu zywemu, ktory jest Zbawicielem
wszystkich ludzi”. 1 List do Tymoteusza 4:7-10

Pawet méwi miodemu Tymoteuszowi, aby byt
wzorem dla wierzgcych” (1 Tymoteusza 4:12). Jego
stowa, postepowanie, mitos¢, duch, wiara i czystos¢
maja by¢é wzorem nie tylko w publicznych
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wystgpieniach, ale takze w codziennym zyciu. Taki
wzor musi zaczynac sie wewnatrz, w jego sercu i
umysle. Wtedy wewnetrzne  zalety jego
chrzesécijanskiego charakteru powinny przejawiaé
sie na zewnatrz w jego mowie, postepowaniu i
dziataniach. Pawet konczy swoje napomnienie do
Tymoteusza, moéwigc: ,Az przybede, poswiec sie
czytaniu, [...] nauczaniu. Nie zaniedbuj daru, ktory
jest w tobie, [...] Rozmyslaj o tych rzeczach, oddaj
sie im catkowicie”. 1 List do Tymoteusza 4:13-15

Powotanie i wierno$¢ kazdego chrzescijanina
opierajg sie na zasadach ,sprawiedliwosci i
prawdziwej swietosci” (Efezjan 4:24). Wierzacy sag
wezwani do odzwierciedlania charakteru Boga: ,Jak
ten, ktory was powotat, jest Swiety, tak i wy badzcie
Swieci we wszystkim, co czynicie” (1 Piotra 1:15).
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