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圣经学习 

6 月 1 日的课程 

该隐和亚伯的献祭 

关键经文"耶和华问该隐，你为何如此愤怒？你为何

如此沮丧？如果你做正确的事，就会被接纳。但如

果你拒绝做正确的事，那就要小心了！罪就蹲在门
口，渴望控制你。"--《创世记》4:6,7 

经文选编 

创世纪》4：1-25 

在堕落的人类中，嫉妒从我们种族诞生之初就开始抬

头。该隐和亚伯的故事所展现的伟大道德戏剧对所有

人都具有深刻的启示意义。思考其中的教训可以培养

和增强正义的人生。我们的关键经文集中反映了这个
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故事的核心内容。该隐是亚当和夏娃的子。毫无疑

问，他的父母对上帝赐予他们的生育成果感到兴奋和

惊奇。然而不久，亚当和夏娃又生了一个儿子亚伯。

该隐现在要与 

争夺父母的爱和关注。这可能是导致该隐嫉妒亚伯的
最初原因。 

圣经》记载，亚伯养羊，该隐耕地。后来，该隐用地

里的果子献祭给耶和华。他是那天第一个献祭给主的

人。他可能因为自己的祭品占了上굥而感到非常满足

。随后，亚伯向主献祭。亚伯献的是他羊群中头生的

羊和羊脂。耶和华尊重亚伯和他的祭物，但该隐和他

的祭物却不受尊重。该隐因个人的轻视和他的祭品被

拒而恼羞成怒，脸色煞白。 

亚伯的祭品比该隐的祭品被接受，不仅仅是因为它是

动物祭品，而不是 
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"地上的果子"。显然，谷物、油和酒是在以色列的会

幕安排中献上的，是上帝所接受的。该隐和他的祭品

被拒绝，因为亚伯是公义的，而他不是。嫉妒在该隐

心中燃烧，导致他憎恨自己的兄弟。我们知道，弟兄

之爱是敬虔生活的必要条件，"因为这是你们起初所

听錛的信息，叫我们彼此相爱，不像该隐属那恶者，

杀了他的弟兄。他为什么杀他呢？因为他的行为是恶

的，他兄弟的行为是义的。约翰一书 3:11,12 

因此，主拒绝该隐的原因显而易錛--他属于 

"恶者"！他的行为是邪恶的。然而，永远仁慈的主给

了该隐鼓励，说："你为什么生气？你为何如此沮丧

？如果你做正确的事，你会被接纳。但如果你拒绝做
正确的事，那就要小心了！罪就蹲在门口，渴望控制
你。但你必须征服它，成为它的主人"。创世记 4:6,7 
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主对该隐的教导将使我们所有人受益。罪就在门口。

它离我们每个人都很近，但我们必须战胜它！我们必

须在生活中处处抵制它。正如使徒在希伯来书中对基

督徒的教导："我们要丢弃一切拦阻我们的："我们要

丢弃一切拦阻我们的，和那容易缠累我们的罪。我们

要坚韧不拔地跑那为我们所定的路程，专心仰望为信

心开路、使信心成全的耶稣。......想想那忍受罪人如

此反对的耶稣，这样你们就不会疲倦丧胆。你们与罪

争战，还没有抵挡到流血的地步。希伯来书 12:1-4 
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