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ESTUDOS INTERNACIONAIS DA BÍBLIA

Lição um

Caim e Abel

A primeira tragédia na 
Terra foi o resultado da 
desobediência a Jeová por 
comer do fruto proibido por 
nossos primeiros pais. 
(Gên. 2:16,17; 3:6) Os 
detalhes da punição de Eva 
por sua participação na 
desobediência à ordem de 
Deus são descritos em 
Gênesis 3:16. Ele disse a 

ela: “Multiplicarei grandemente a dor da tua conceição; 
em dor darás à luz filhos; e o teu desejo será para o teu 
marido, e ele te dominará”. A sentença consistia em três 
partes, duas referentes a ela como mãe e uma como 
esposa. A tristeza relacionada com a geração de filhos 
estendeu-se, especialmente, através de todas as gerações, 
às dores e ansiedades das mães em relação à sua prole. 
      Em sua perfeição, Eva certamente ansiava pelo momento 
em que ela veria em seus próprios filhos uma manifestação 
de amor para com Deus como ela havia experimentado em 
seu próprio coração. No entanto, antes do nascimento do 
seu primeiro filho, ela perdeu a benevolência do seu Criador 

Versículo-chave: “E falou 
Caim com o seu irmão 

Abel; e sucedeu que, 
estando eles no campo, se 

levantou Caim contra o 
seu irmão Abel, e o 

matou.” 
— Gênesis 4:8

 Versículos selecionados:
Gênesis 4:1-15
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e os frutos do Éden que sustentam a vida. Ela e Adão 
tiveram que trabalhar arduamente lutando contra os 
espinhos e cardos da terra. Sua gravidez com Caim 
provavelmente foi de grande angústia mental, pois ela se 
lembrou da sua casa no Éden e talvez a cobiçasse. Sem 
dúvida, isso poderia ter marcado seu filho ainda não nascido 
com tendências ao descontentamento e ao egoísmo.
     A segunda tragédia da Terra é encontrada no incidente 
descrito no Versículo Chave de hoje. Nossa lição nos diz 
que “Abel era pastor de ovelhas, mas Caim era lavrador da 
terra”. (Gên. 4:2) Com o tempo, ambos trouxeram ofertas 
de sua generosidade como sacrifício a Deus. Os versículos 
4 e 5 dizem: “O SENHOR se apegou a Abel e à sua 
oferenda: Mas não houve a aceitação da oferenda de Caim”.  
O apóstolo Paulo diz: “Pela fé Abel ofereceu a Deus, 
sacrifícios mais belos que Caim”. (Heb. 11:4) Sugere que 
Abel consultou ao Senhor sobre o que e como oferecer um 
sacrifício. Aqui está uma lição para aqueles que querem ser 
seguidores de Cristo. Jesus ensinou esse mesmo princípio 
quando disse: “Buscai primeiro o reino de Deus e a sua 
justiça”. 6:33
     Caim deveria ter se regozijado com Abel com uma 
oferenda similar que certamente teria tido a aceitação 
divina. Se ele tivesse procurado saber por que somente a 
oferenda de Abel foi aceita, ele poderia ter aprendido que a 
morte de um animal teria um significado simbólico muito 
grande nos desígnios e nos planos de Deus. A rejeição 
destes desígnios levou Caim ao egoísmo, ciúme e ira. Deus 
imediatamente o advertiu sobre isso. “Por que você está 
zangado? E por que está descaído o teu semblante? “Se 
procederes bem, não é certo que serás aceito?  E se não 
procederes bem, o pecado jaz à porta, e sobre ti será o seu 
desejo; mas sobre ele tu deves dominar.” —Gên. 4:6,7, 
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      Quanto todos nós precisamos aprender esta lição! 
Através da queda, todos temos sentimentos de decepção 
que guerreiam contra os mais nobres. Como um leão em 
busca de presas, eles procurariam nos devorar. (I Pet. 5:8) 
A ajuda divina é necessária para vencer essas propensões 
decaídas. Caim teve acesso direto a essa ajuda, mas optou 
por ignorá-la. O apóstolo João nos ensina, dizendo: “Se, 
entretanto, alguém pecar, temos Advogado junto ao Pai, 
Jesus Cristo; E ele é a propiciação pelos nossos pecados, e 
não somente pelos nossos, mas também pelos de todo o 
mundo.” — I João 2:1,2, NASB                                         n
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