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Μάθημα Τέσσερα

Ο ύμνος της Μαρίας
Εδάφια κλειδιά: «Και 

είπεν η Μαριάμ· 
Μεγαλύνει η ψυχή 

μου τον Κύριον και 
ηγαλλίασε το πνεύμά 
μου εις τον Θεόν τον 

Σωτήρά μου.»
—  Λουκάς 1:46,47

Επιλεγμένα εδάφια:
Λουκάς 1:46-55

ΤΟ ΣΗΜΕΡΙΝΌ ΒΑΣΙΚΌ 
εδάφιο πέφτει μοναδικά στην 
ημέρα κατά την οποία πολλοί 
Χριστιανοί γιορτάζουν τη 
γέννηση του Ιησού. Η γέννησή 
του, ερχόμενος στη Γη, 
συνοδεύτηκε από πολλές 
θαυματουργές ανατροπές από 
τον Θεό. Ήρθε με την αδυναμία 
ενός νεογέννητου μωρού και όχι 
ενός πλήρως ενήλικος ανδρός. 
Γεννήθηκε σε μια φάτνη για να 

απεικονίσει την ταπεινοφροσύνη του ερχομού του. 
Έπρεπε να είναι ο Βασιλεύς των Βασιλέων, αλλά 
φαινόταν τόσο ανυπεράσπιστος απέναντι στην εξουσία 
της Ρώμης. Η θεϊκή δύναμη τον κράτησε ασφαλή από 
κάθε κίνδυνο και κακό. Αυτά είναι μερικά από τα θαύματα 
που συνδέονται με τη γέννησή του. Μεγαλύτερου 
μεγέθους από αυτά είναι το γεγονός ότι η μητέρα του 
Ιησού Μαρία ήταν παρθένα.    
         Ο Γαβριήλ, ο Άγγελος του Θεού, επισκέφτηκε τη 
Μαρία για να της εξηγήσει τις θαυματουργικές συνθήκες 
που θα έρθουν τώρα πάνω της. Είπε, «Χαίρε, ευνοούμενη! 
Ο Κύριος είναι μαζί σου». Η Μαίρη φοβόταν, δεν ήξερε 
τι συνέβαινε. Η εμφάνιση ενός αγγέλου δεν ήταν μια 
συνηθισμένη εμπειρία. Της διαβεβαίωσε ότι δεν έπρεπε 
να φοβάται, αλλά μάλλον να συνειδητοποιήσει την 
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ευλογία που επρόκειτο να έρθει επάνω της. Εκείνη τη 
στιγμή πρέπει να υπήρχε ένας σημαντικός βαθμός 
έκπληξης τόσο από την πλευρά της Μαρίας όσο και από 
την πλευρά του Γκάμπριελ. Η Μαρία ένιωσε δέος όταν 
της είπαν ότι επρόκειτο να γίνει η μητέρα του ελευθερωτή 
του Ισραήλ, και ο Γαβριήλ με δέος που ο Λόγος του Θεού, 
τον οποίον γνώριζε στις ουράνιες αυλές, επρόκειτο τώρα 
να γίνει σάρκα και να γεννηθεί από αυτήν την αγία νεαρή 
κοπέλα. 
	 Στο άκουσμα της είδησης ότι η ξαδέρφη της 
Ελισάβετ είχε συλλάβει ένα παιδί στα βαθιά της γεράματα 
(άλλο θαύμα αυτό) η Μαρία πήγε να την επισκεφτεί. 
Μπαίνοντας στο σπίτι του Ζαχαρία η Μαρία έδωσε τον 
καθιερωμένο της χαιρετισμό. Ο ήχος της φωνής της 
Μαίρης έφτασε στα αυτιά της Ελίζαμπεθ. «Και ως 
ήκουσεν η Ελισάβετ τον ασπασμόν της Μαρίας, 
εσκίρτησε το βρέφος εν τη κοιλία αυτής· και επλήσθη 
Πνεύματος Αγίου η Ελισάβετ και ανεφώνησε μετά φωνής 
μεγάλης και είπεν· Ευλογημένη συ εν γυναιξί και 
ευλογημένος ο καρπός της κοιλίας σου. Και πόθεν μοι 
τούτο, να έλθη η μήτηρ του Κυρίου μου προς με; Διότι 
ιδού, καθώς ήλθεν η φωνή του ασπασμού σου εις τα ώτα 
μου, εσκίρτησεν εν αγαλλιάσει το βρέφος εν τη κοιλία 
μου.» —Λουκάς 1:41-44
	 Το Άγιο Πνεύμα γέμισε την καρδιά της Μαρίας 
και άρχισε να εξυμνεί τους υψηλούς επαίνους του Θεού. 
Συνειδητοποίησε το μεγάλο μέγεθος της εύνοιας που της 
είχε γίνει. Αναγνώρισε ότι ήταν υπηρέτρια του Κυρίου, 
όχι κάποια που έπρεπε να υψωθεί και να λατρευτεί. 
Έδωσε ταπεινές ευχαριστίες που πολλές επόμενες γενιές 
θα την αναφέρουν ως «ευλογημένη», όπως όντως ήταν. 
Δόξασε περαιτέρω τον Θεό για τη θεϊκή Του δικαιοσύνη, 
που σύντομα θα εκφραστεί στη Βασιλεία Του. Ναι, οι 
περήφανοι θα διασκορπιστούν και θα γίνουν ανίσχυροι—
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οι πράοι θα κληρονομούσαν τη γη. Οι ισχυροί θα 
καθαιρεθούν από τους θρόνους τους και οι ταπεινοί θα 
εξυψωθούν. Η μεγάλη εκτέλεση της Αβρααμικής 
υπόσχεσης ήταν κοντά – στο Σπέρμα του όλες οι 
οικογένειες της γης θα ευλογηθούν.
	 Δεν μας αναφέρεται η ηλικία της Μαρίας την 
εποχή της γέννησης του Ιησού, αλλά, σημειώνοντας τα 
εβραϊκά έθιμα της εποχής, μπορεί να συναχθεί το 
συμπέρασμα ότι ήταν μικρότερη από 19 ετών. Σταματάμε 
για να εξετάσουμε αυτό το γεγονός. Η αφοσίωσή της 
στον Θεό ήταν καλά διαμορφωμένη και σφριγηλή σε 
νεαρή ηλικία. Οι νεαρές χριστιανές γυναίκες (και άνδρες) 
θα πρέπει να ενθαρρυνθούν από το παράδειγμά της. 
Δώστε τιμή και σεβασμό στο δώρο της πίστης που 
λειτουργεί μέσα σας. Θα οδηγήσει σε μια ζωή πλούσιες 
ευλογίες από τον Θεό, μια ζωή «πιο άφθονη».                 n                                                  
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