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PANDAIGDIGANG MGA PAG-AARAL NG BIBLIYA 
Aralin para sa Pebrero 2 

 

Pagdarasal ng Wasto 
 

Susing Talata: “Manalangin nga kayo ng ganito: Ama namin 
na nasa langit, Sambahin nawa ang iyong pangalan.” 

—Mateo 6 talata 9 
 

Napiling Kasulatan:  
Mateo 6 bersikulo 5 hanggang 15 

 

MATAPOS “MANALANGIN SA ISANG lugar” si Jesus ay 
nagtanong ang isang alagad, “Panginoon, turuan mo kaming 
manalangin.” (Lucas 11 talata 1 hanggang 4). Hindi natin dapat 
ipagpalagay na ang disipulong ito ay hindi kailanman nanalangin 
nang itanong niya ang tanong na ito. Gayunman, waring natanto 
ng mga alagad na hindi lamang ang mga turo ni Jesus ay lubhang 
naiiba sa mga turo ng mga eskriba at mga Pariseo sa iba't ibang 
punto, kundi pati na rin ang kaniyang paraan ng pananalangin. 
Kaya't ninais nilang makuha ang kanyang tagubilin sa panalangin. 
 
Ang aral ni Jesus tungkol sa panalangin ay nakaulat sa mga 
Ebanghelyo nina Lucas at Mateo. (Lucas 11 talata 1 hanggang 13; 
Mateo 6 talata 5 hanggang 15). Hindi natin dapat unawain na 
sinadya ni Jesus na ulitin ang kanyang mga salita nang pasalita 
kapag nananalangin, ngunit sa halip ay sinabi niya, "Sa ganitong 
paraan manalangin." Sa madaling salita, hindi ibinigay sa atin ni 
Jesus ang eksaktong mga salita na dapat sabihin, bagkus ay 
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nagbigay siya ng pangkalahatang halimbawa ng istilo at nilalaman 
ng ating mga panalangin—simple, maikli, direkta, maayos, at 
magalang. Samakatuwid, dapat nating iwasang ulitin ang 
parehong pormal na salita sa bawat panalangin, o isipin na sa 
pamamagitan ng pagbibigay ng mahabang panalangin ay 
mahahanga natin ang mga nakikinig o kahit papaano ay magiging 
mas katanggap-tanggap sa ating Ama sa Langit. Mateo 6 
bersikulo 7 
 
“Ama namin na nasa langit.” (talata 9). Ang pananalitang “Ama 
Namin” ay bago sana sa mga Judio, sapagkat sila ay naging isang 
bansa ng “mga lingkod.” (Ezra 5 talata 11; Knee-hau-my-yah 1 
talata 6). Gayunman, sa Bagong Tipan, sinabi ng apostol tungkol 
sa mga Judiong tumanggap kay Jesus, “sa kanila ay binigyan niya 
ng kapangyarihan (Griyego: pribilehiyo) na maging mga anak ng 
Diyos.” (Juan 1 bersikulo 12). “Sambahin ang iyong pangalan” ay 
nagpapahayag ng isang mapitagang pagsamba at 
pagpapahalaga sa kabutihan at kadakilaan ng Diyos. Ang ating 
unang iniisip sa panalangin ay dapat na sa Diyos, hindi sa ating 
sarili, ni sa iba na mahalaga sa atin. 
 
“Dumating nawa ang iyong kaharian.” (Mateo 6 talata 10). Dapat 
nating ipagdasal na malapit nang dumating ang kaharian ng Diyos, 
na kanyang ipinangako na magpapala sa buong sangkatauhan at 
magiging walang hanggang solusyon para sa bawat problema, 
problema, at kasamaan ng kasalukuyang mundo. Ang pag-asang 
ito ng kaharian ay tutulong sa atin na malampasan ang mga 
pagsubok at kahirapan sa ngayon habang pinag-iisipan natin ang 
pag-asam ng isang panahon ng pagpapala sa lahat. 
 
“Gawin ang iyong kalooban sa lupa, gaya ng sa langit.” Dapat 
nating ipahayag ang ating pagtitiwala na tutuparin ng Diyos ang 
lahat ng marami niyang pangako. "Bigyan mo kami ngayon ng 
aming pang-araw-araw na pagkain." (talata 11). Dapat nating 
kilalanin ang ating patuloy na pag-asa sa Diyos, tinatanggap ang 
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kanyang pangangalaga at patnubay sa ating pang-araw-araw na 
buhay may kinalaman sa espirituwal at temporal na mga bagay. 
 
"Patawarin mo kami sa aming mga kasalanan, gaya ng 
pagpapatawad namin sa mga nagkasala sa amin." (talata 12, 
International Standard Version). Madalas nating kulang sa 
perpektong pamantayan ng Diyos kaya dapat nating ipahayag sa 
panalangin ang ating pangangailangan ng kanyang habag at awa, 
paghingi ng kapatawaran sa pamamagitan ng merito ng ating 
Tagapagligtas, at ipahayag ang ating hangaring magbago. 
Hinihiling din natin sa ating Ama sa Langit na tulungan tayong 
magkaroon ng awa sa iba na maaaring magkasala sa atin. Mateo 
5 bersikulo 44 
 
“Huwag mo kaming ihatid sa tukso, kundi iligtas mo kami sa 
masama.” (Mateo 6 talata 13). Dapat nating hilingin na gabayan 
ng Diyos ang ating mga hakbang sa buhay upang walang 
pagsubok na dumating sa atin na hindi natin kakayanin, at 
tulungan niya tayong matuto mula sa mga pagsubok na 
pinahihintulutan niya para sa ating paglago. (1 Corinto 10 
bersikulo 13; Roma 8 bersikulo 28). Kaya nakikita natin ang 
paraan ng panalangin na ibinigay sa atin ni Jesus upang maging 
kalugud-lugod sa Diyos, habang ipinahahayag natin sa kaniya ang 
ating pagnanais na gawin ang kaniyang kalooban mula sa ating 
puso. Efeso 6 bersikulo 6 
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