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Os Estudos Bíblicos 

Lição para 2 de agosto 

Jesus e Tomé 

Versículo-chave: “Então ele disse a Tomé: 
‘Coloque o seu dedo aqui; veja as minhas 

mãos. Estenda a sua mão e coloque-a no meu 
lado. Pare de duvidar e creia. 

João 20:27 

Passagens selecionadas: 
João 20:24-29 

O apóstolo Tomé é frequentemente chamado de 
“Tomé, o incrédulo”. No entanto, a lição de hoje 
apresenta um discípulo em processo de 
crescimento espiritual. Tomé não estava presente 
quando Jesus apareceu pela primeira vez aos 
outros discípulos. (João 20:24) Quando os outros 
testificaram: “Vimos o Senhor”, Tomé buscou provas 
antes de poder aceitar o relato de seus irmãos. 
(João 20:25) Ele queria ver por si mesmo as marcas 
dos cravos e tocar nas feridas. Isso pode parecer 
duro, mas também é humano. Após o luto, muitas 
vezes a pessoa pode temer ser enganada por uma 
esperança renovada. Tomé não estava disposto a 
aceitar cegamente a afirmação de que Jesus havia 
experimentado a ressurreição. Ele queria um 
encontro em primeira mão, como os outros haviam 
experimentado. João 20:19,20 

Oito dias depois, os discípulos estavam novamente 
reunidos, com as portas fechadas. (João 20:26) A 
ressurreição de Jesus não havia dissipado 
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instantaneamente o medo deles. Ainda assim, 
Jesus chegou e disse: “A paz esteja com vocês”. 
Essas palavras ternas do mestre se tornariam uma 
saudação comum nas epístolas do Novo 
Testamento de João, Pedro e Paulo, para e ar a 
Igreja Primitiva. Antes de se dirigir a Tomé, Jesus 
acalmou a ansiedade presente na sala enquanto 
ensinava uma lição valiosa. A fé não é fingir que não 
temos medo; é confiar no Cristo ressuscitado, que 
entra pela porta de nossos corações. 

Jesus então se voltou para Tomé e repetiu as 
palavras do nosso versículo-chave: “Coloca o teu 
dedo aqui, [...] estende a tua mão”, ecoando os 
próprios critérios de Tomé para acreditar. (João 
20:27) Tomé não foi o único a duvidar, a princípio, 
de que Jesus tivesse realizado a ressurreição. No 
dia da ressurreição de Jesus, todos os discípulos 
estavam em dúvida. Eles não acreditaram no relato 
das mulheres. Lucas 24:11 

O evangelho de Lucas traz este relato adicional: “O 
próprio Jesus apareceu no meio deles e lhes disse: 
‘A paz esteja com vocês’. Mas eles ficaram 
aterrorizados e assustados, e pensaram ter visto o 
espírito. E ele lhes disse: ‘Por que estão 
perturbados? E por que surgem dúvidas em seus 
corações? Vejam minhas mãos e meus pés; sou eu 
mesmo. Toquem-me e vejam; pois um espírito não 
tem carne nem ossos, como vocês veem que eu 
tenho. E, tendo falado assim, mostrou-lhes as mãos 
e os pés. Mesmo assim, eles permaneceram ali 
incrédulos, cheios de alegria e admiração. Então ele 
lhes perguntou: ‘Vocês têm aqui algo para comer?’ 
Lucas 24:36-41 
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A mensagem de Jesus a todos os discípulos e a nós 
é a mesma que ele deu a Tomé: “Não sejas 
incrédulo, mas crente.” (João 20:27) A dúvida pode 
resultar em confusão e dor, mas aqui a questão era 
a lealdade. Tomé confiaria em Jesus ou continuaria 
a se retrair? Fé não é a ausência de perguntas; é, 
antes, colocar nossas vidas nas mãos de Jesus 
enquanto buscamos respostas. 

Tomé não se conteve, mas respondeu com uma 
confissão culminante ao Jesus ressuscitado: “Meu 
Senhor e meu Deus.” (João 20:28). Aqui, Tomé não 
apenas admitiu a ressurreição de Jesus, mas 
também reconheceu seu mestre como Senhor. 
Jesus conclui nossa lição com estas palavras 
profundas, dirigidas a todas as gerações desde 
então: “Bem-aventurados os que não viram e, 
contudo, creram.” (João 20:29) Nunca poderemos 
tocar as feridas de Jesus. Exercitemos, porém, fé e 
confiança no testemunho apostólico, na influência 
do espírito santo e na obra do Senhor ressuscitado 
de edificar o corpo de Cristo. 
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