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Pag-aaral sa Bibliya 

Aralin para sa Hunyo 1 

Ang mga Handog ni Cain at 
Abel 

Susing Mga Talata: "Bakit ka nagagalit? 
Tinanong ng Panginoon si Cain. Bakit parang 
nanlulumo ka? Tatanggapin ka kung gagawin 

mo ang tama. Ngunit kung tumanggi kang gawin 
ang tama, mag-ingat ka! Ang kasalanan ay 

nakayuko sa pintuan, sabik na kontrolin ka." 
Genesis 4:6, 7 

Napiling Kasulatan: 
Genesis 4:1-25 

Endemic sa bumagsak na sangkatauhan, ang 
paninibugho ay nagpalaki ng pangit na ulo nito mula 
pa sa simula ng ating lahi. Ang dakilang moral na 
drama na lumaganap sa salaysay ni Cain at Abel ay 
lubhang nakapagtuturo sa lahat. Ang pagninilay-
nilay sa mga aral nito ay nagpapalakas at 
nagpapalakas sa isang matuwid na buhay. Ang ating 
Mga Susing Talata ay nakatuon sa pinakabuod ng 
pagtuturo ng kuwento. Si Cain ang panganay nina 
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Adan at Eva. Walang alinlangan na tuwang-tuwa at 
humanga ang kanyang mga magulang sa resulta ng 
kaloob ng Diyos na mag-anak. Gayunman, di-
nagtagal, nagkaroon ng isa pang anak sina Adan at 
Eva, si Abel. Si Cain ngayon ay nagkaroon ng 
kompetisyon para sa pagmamahal at atensyon ng 
magulang. Maaaring ito ang unang nag-ambag sa 
kanyang paninibugho kay Abel. 

Binabanggit ng Kasulatan na si Abel ay nag-aalaga 
ng mga tupa at si Cain ay isang magsasaka ng lupa. 
Sa paglipas ng panahon, naghandog si Cain ng 
isang hain ng bunga ng lupa sa Panginoon. Siya ang 
unang nag-alay sa Panginoon noong araw na iyon. 
Maaaring nakadama siya ng labis na kasiyahan sa 
pagiging mataas ng kanyang handog. Pagkatapos 
ay inihandog ni Abel sa Panginoon ang kanyang 
hain. Ang handog ni Abel ay mula sa mga panganay 
ng kanyang kawan at ang taba nito. Iginalang ng 
Panginoon kapwa si Abel at ang kanyang handog; Si 
Cain at ang kanyang handog ay hindi. Dahil sa galit 
sa personal na kaunting pag-aalay at pagtanggi sa 
kanyang sakripisyo, bumagsak ang mukha ni Cain. 

Ang handog ni Abel ay tinanggap kaysa kay Cain 
hindi lamang dahil ito ay isang haing hayop at hindi 
“bunga ng lupa.” Maliwanag, ang butil, langis, at alak 
ay inihandog sa mga kaayusan ng Tabernakulo ng 
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Israel at katanggap-tanggap sa Diyos. Si Cain at ang 
kanyang sakripisyo ay tinanggihan dahil si Abel ay 
matuwid at siya ay hindi. Nag-alab ang paninibugho 
sa puso ni Cain, na naging dahilan upang kapootan 
niya ang kanyang kapatid. Alam natin na ang pag-
ibig sa kapatid ay mahalaga sa isang maka-Diyos na 
buhay, "Sapagkat ito ang mensahe na narinig ninyo 
mula pa sa simula, na dapat tayong mag-ibigan sa 
isa't isa, hindi gaya ni Cain na sa isa na masama at 
pinatay ang kanyang kapatid. At bakit niya siya 
pinatay? Sapagka't ang kaniyang mga gawa ay 
masama at ang kaniyang kapatid ay matuwid." 1 
Juan 3:11,12 

Ang dahilan ng pagtanggi ng Panginoon kay Cain ay 
sa gayon ay nahayag—siya ay kabilang sa balakyot”! 
Ang kaniyang mga gawa ay masama. Gayunpaman, 
ang Panginoon, na laging maawain, ay nagbigay ng 
pampatibay-loob kay Cain na nagsasabing, “Bakit ka 
nagagalit? Bakit parang nanlumo ka? Tatanggapin 
ka kung gagawin mo ang tama Ngunit kung tumanggi 
kang gawin ang tama, mag-ingat ka! Ang kasalanan 
ay nakayuko sa pintuan, sabik na kontrolin ka. Ngunit 
dapat mong supilin ito at maging panginoon nito." 
Genesis 4:6,7 
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Lahat tayo ay makikinabang sa tagubilin ng 
Panginoon kay Cain. Ang kasalanan ay nasa 
pintuan. Napakalapit nito sa bawat isa sa atin, ngunit 
dapat nating pamunuan ito! Dapat nating labanan ito 
sa bawat pagkakataon ng buhay. Gaya ng ipinapayo 
ng turo ng Apostol sa Mga Hebreo sa mga Kristiyano: 
"Itapon natin ang lahat ng humahadlang at ang 
kasalanang madaling sumasagabal. At takbuhin 
natin nang may pagtitiyaga ang takbuhan na itinakda 
para sa atin, na itinuon ang ating mga mata kay 
Jesus, ang tagapanguna at tagapagsakdal ng 
pananampalataya. … Isipin ninyo siya na nagtiis ng 
gayong pagsalansang ng mga makasalanan. 
pagbuhos ng iyong dugo." Hebreo 12:1-4 
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