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Os Estudos Bíblicos  

Lição para 23 de agosto 

Paulo Encoraja Timóteo 

Versículo-chave: “Por isso te lembro que 
reavives o dom de Deus que está em ti pela 

imposição das minhas mãos.” 
2º Timóteo 1:6 

Passagens selecionadas: 
2º Timóteo 1:1-14; 3:14,15 

Embora o apóstolo Paulo aparentemente não 
tivesse filhos biológicos, sua forma carinhosa de se 
referir a Timóteo como “meu próprio filho na fé” 
mostra a profundidade de seu afeto. (1º Timóteo 1:2) 
Ele considerava todos os crentes como seus filhos 
espirituais, e esse sentimento era especialmente 
forte em relação a Timóteo, que há muito tempo 
servia fielmente ao seu lado. 

As palavras de Paulo na lição de hoje são conselhos 
sólidos para todos os cristãos e, especialmente, 
para aqueles que são novos na Verdade. Elas têm 
um impacto ainda maior sobre aqueles que foram 
consagrados ao Senhor e ao seu serviço e que 
buscam ser úteis como seus ministros ou servos, de 
acordo com seus talentos e oportunidades. 

Essas palavras foram dirigidas a Timóteo quando 
Paulo estava preso em Roma, pouco antes de sua 
morte. Timóteo já não era mais uma criança, mas 
talvez tivesse cerca de quarenta anos de idade, 
tendo trabalhado com o apóstolo por muitos anos. 
Na época desta carta, Timóteo servia à igreja em 
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Éfeso e recebeu ali as epístolas que levam seu 
nome. 

Paulo se apresenta lembrando a Timóteo de seu 
apostolado. Ele se tornou testemunha da 
ressurreição do Senhor ao ter recebido a graça de 
vislumbrar sua pessoa gloriosa enquanto estava a 
caminho de Damasco. A partir de então, Paulo foi 
encarregado de proclamar as condições da 
promessa de vida de Deus, proporcionada em Cristo 
Jesus. Atos 9:3-20; 22:14,15 

Paulo menciona sua consciência limpa perante 
Deus, suas orações constantes por Timóteo e seu 
desejo de vê-lo novamente após a separação em 
Éfeso. (2º Timóteo 1:3, 4) Ciente dos perigos que 
acompanham uma posição de destaque, Paulo 
encorajou Timóteo a permanecer humilde, fiel e 
firme nas Escrituras. (2º Timóteo 1:13) Ele precisava 
permanecer firme na força que Deus concede por 
meio de sua Palavra. 

Paulo também lembrou a Timóteo da fé sincera e da 
piedade que ele havia recebido de sua mãe e de sua 
avó, afirmando que essa herança havia 
estabelecido um alicerce sólido em seu coração. (2º 
Timóteo 1:5) Outras passagens das Escrituras 
enfatizam que pais piedosos podem estabelecer um 
alicerce de caráter em seus filhos, sobre o qual vidas 
úteis possam ser construídas. Deuteronômio 6:6,7; 
Provérbios 22:6; Efésios 6:4 

O apóstolo encorajou Timóteo a “avivar o dom de 
Deus” que havia nele — a reacendê-lo com energia 
renovada. Ele também advertiu Timóteo a não ceder 
ao medo, lembrando-lhe que o espírito de Deus não 
é de medo, “mas de poder, de amor e de 
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moderação”. (2º Timóteo 1:6, 7) Tal espírito produz 
coragem, devoção amorosa a Deus e ao seu povo, 
e julgamento sábio no uso do zelo. Era desejo de 
Paulo que todos os filhos de Deus pudessem 
adquirir cada vez mais esse espírito, para que seus 
talentos fossem usados tanto sem medo quanto com 
sabedoria a serviço do mestre. 

Em 2º Timóteo 3:14, 15, o apóstolo lembrou a 
Timóteo que ele havia sido instruído por Deus, e que 
esse ensino lhe havia chegado por meio das 
“sagradas escrituras” do Antigo Testamento e das 
palavras de Jesus e de seus apóstolos inspirados. 
Assim como Timóteo foi encorajado por Paulo, que 
também nós sejamos fortalecidos por essas 
palavras do amado apóstolo. 
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