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国际圣经研究 

1 月 5 日的课程 
 

上帝聆听谦卑者 
 
关键经文"耶和华，你知道无助者的希望。你必垂听

他们的呼求，安慰他们。 

诗篇 10:17 
 

经文选编  

诗篇 10:12-18 
 
在 2025 
国际圣经学习系列的开始，我们从《诗篇》中选取了

一月份的所有关键经文，这是一种祝福。这些诗篇蕴

含着丰富的智慧、慰藉、安慰、鼓励、奉献，以及对

我们的上帝和造物主耶和华由衷的赞美。今天的主题 
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"上帝聆听谦卑的人 

"源自我们的关键诗句。它承认了这样一个事实，即

上帝会聆听谦卑者的渴望，因此会预备他们的心来接

受这些渴望。我们可能会问："主会给他们什么？- 第 
18 
节回答说："公义。上帝会为他们、为无父无母的人

和受压迫的人伸张正义。 在这节经文中指出的 

"地上的人 "将不再被允许欺压他们。 
 
我们这一课的第 13 

节告诉我们，虽然这些压迫者嘲笑上帝，说上帝不会

要求他们对自己的恶行负责，但上帝一定会的。"不

要被误导--
你不能嘲笑上帝的公正。种瓜得瓜，种豆得豆。那些

只为满足自己的罪性而活的人，会从罪性中收获腐朽

和死亡。但那些为取悦圣灵而活的人，将从圣灵那里

收获永生"。加拉太书》6：7-8 
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"只有傻瓜才会在心里说：没有上帝。他们是败坏的

，他们的行为是邪恶的"（诗篇 53:1）。(诗篇 

53：1）。恶人否认他们必须为自己的罪行负责，但

审判日即将到来。上帝 

"现在吩咐各处的人悔改，因为祂已经定了日子，要

藉着祂所命定的人，按公义审判世人。祂已经使祂从

死里复活，向众人保证了这一点"。诗篇 10：12-

16；使徒行传 17：30 和 31 
 
本课第 18 节中 "地上的人 

"这一表述与那些把希望寄托在天上的人形成了鲜明

的对比。当涉及到上帝所珍视的事物时，心怀属地 

的人眼光有限。他们可能更看重通过欺骗、偷窃、撒

谎和恐吓来达到目的的好处。而基督徒则与这些属世

的本能作斗争，追求属天的心志。按照耶稣的告诫，

他们知道真正的宝藏在哪里。"不要把财宝积攒在地
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上，因为地上有虫蛀，有锈蚀，有贼侵入偷窃。你们

要把财宝积攒在天上，因为天上有굷蛾，锈蚀不能毁

坏，盗贼也不会闯进来偷窃。你们的财宝在哪里，你

们心里所愿的也在哪里。끩太福音 6：19-21 
 
雅各教导我们"神反对骄傲的人，却赐恩给谦卑的人

。所以你们要在神面前谦卑。抵挡魔鬼，魔鬼就会远

离你们。你们亲近神，神也必亲近你们。罪人啊，洗

净你们的手；洁净你们的心，因为你们的忠诚分属上

帝和世界。......让悲伤代替欢笑，让阴郁代替喜乐。

你们当在主面前谦卑，主必使你们得尊荣。"雅各书 
4：6-
10）。彼得扩充了雅各的结束语："你们要谦卑在神
大能的手下， 
，叫他在适当的时候提拔你们，将你们一切的忧虑卸

给他，因为他顾念你们"。(彼得前书 5：6 和 
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7）。在眷顾你们的时候，上帝会听到你们谦卑的呼
求。 
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