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Os Estudos Bíblicos Internacionais  

Lição para 7 de junho 

Débora e Baraque 

Versículos-chave: “E Débora, uma profetisa, 
esposa de Lapidote, julgava Israel naquela 

época. E ela morava sob a palmeira de Débora, 
entre Ramá e Betel, no monte Efraim; e os 
filhos de Israel subiam até ela para serem 

julgados.” 
Juízes 4:4,5 

 Passagens selecionadas: 
Juízes 4:1-24; 5:1-3 

Depois de desfrutar de um período de oitenta anos 
de paz e bênçãos, a perseguição dos cananeus, 
liderada pelo rei Jabim e seu capitão Sísera, recaiu 
sobre Israel devido à sua infidelidade. Na 
providência de Deus, porém, uma mulher piedosa foi 
elevada a uma posição de liderança. Ela era 
Débora, uma profetisa e juíza de Israel. 

O conselho de Débora era procurado enquanto ela 
se sentava “debaixo da palmeira”, conforme 
observado em nossos Versículos-chave. Ela era 
uma mulher de enorme sabedoria, integridade e 
coragem. Tendo avaliado o estado deplorável de 
Israel, Débora procurou o guerreiro Baraque. Ela 
disse-lhe: “Não ordenou o Senhor, Deus de Israel, 
dizendo: ‘Vai e reúne-te no monte Tabor, e leva 
contigo dez mil homens dos filhos de Naftali e dos 
filhos de Zebulom? E eu atrairei para ti… Sísera, o 
capitão do exército de Jabim, com seus carros e sua 
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multidão; e eu o entregarei nas tuas mãos’?” Juízes 
4:6,7 

Barak já havia ouvido essa mensagem antes, mas 
não havia feito nada a respeito. Agora, com o 
incentivo de Débora, era hora de agir. Barak ainda 
hesitava, embora a palavra do Senhor devesse ter 
sido suficiente para estimular sua fé e fortalecer sua 
liderança. Ele disse a Débora: “Se tu fores comigo, 
então irei; mas se não fores comigo, então não irei.” 
(Juízes 4:8). A hesitação de Baraque demonstrou 
uma fraqueza em sua fé. Débora declarou que iria 
com Baraque, mas que a vitória e a honra 
resultantes não seriam inteiramente dele. Ela disse: 
“Certamente irei contigo; contudo, a jornada que 
empreenderás não será para tua honra; pois o 
Senhor entregará Sísera nas mãos de uma mulher.” 
Juízes 4:9 

A batalha contra Sísera, seu exército e novecentas 
carruagens foi uma derrota total. Deus os entregou 
nas mãos de Baraque, exatamente como havia 
prometido. Sísera abandonou sua carruagem e 
tentou fugir a pé. O Senhor providenciou para que 
outra mulher corajosa de Israel estivesse esperando 
por ele. Jael, esposa de Heber, convidou Sísera, 
agora um fugitivo, para se abrigar em sua tenda. Ela 
lhe deu leite para beber e depois o cobriu. Juízes 
4:13-19 Cansado da batalha, Sísera caiu em um 
sono profundo. Jael, decidida, pegou uma estaca da 
tenda em uma mão e um martelo na outra. Ela 
entrou na tenda onde o inimigo e opressor de Israel 
dormia e cravou a estaca em sua têmpora, fincando-
a no chão. (Juízes 4:21,22). A vitória de Israel 
estava agora completa e, como Débora havia 
profetizado, Sísera caiu “pela mão de uma mulher”. 
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Débora e Baraque nos ensinam grandes lições a 
partir de duas perspectivas diferentes. Quando 
Deus nos ordena algo, devemos ser rápidos em 
obedecer. Débora era uma mulher fiel e firmemente 
decidid e a fazer a vontade de Deus. Ela recebeu 
uma grande bênção, tornando-se um exemplo de fé 
na Palavra de Deus. A experiência de Baraque nos 
ensina que Deus pode nos dar a vitória, mesmo 
quando somos fracos na fé. “Graças a Deus, que 
nos dá a vitória por meio de nosso Senhor Jesus 
Cristo.” 1 Coríntios 15:57 
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