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Internationale Bijbelstudies  

Les voor 7 juni 

Debora en Barak 

Sleutelverzen: “En Debora, een profetes, de 
vrouw van Lapidoth, zij oordeelde Israël in die 

tijd. En zij woonde onder de palmboom van 
Debora tussen Rama en Bethel op de berg 

Efraïm; en de kinderen van Israël kwamen tot 
haar voor het oordeel.” 

Rechters 4:4,5 

 Geselecteerde Bijbelteksten: 
Rechters 4:1-24; 5:1-3 

Na een periode van tachtig jaar vrede en zegeningen 
werd Israël vanwege hun ontrouw vervolgd door de 
Kanaänieten onder leiding van koning Jabin en zijn 
aanvoerder Sisera. In Gods voorzienigheid werd 
echter een godvruchtige vrouw tot een leidende 
positie verheven. Zij was Debora, een profetes en 
rechterin van Israël. 

Er werd raad gevraagd aan Debora terwijl zij „onder 
de palmboom“ zat, zoals vermeld in onze 
sleutelverzen. Zij was een vrouw van enorme 
wijsheid, integriteit en moed. Nadat zij de 
erbarmelijke toestand van Israël had ingeschat, 
zocht Debora de krijger Barak op. Ze zei tegen hem: 
'Heeft de HEER, de God van Israël, niet geboden: 
"Ga naar de berg Tabor en neem tienduizend 
mannen van de kinderen van Naftali en van de 
kinderen van Zebulon met je mee"? En ik zal Sisera, 
de aanvoerder van het leger van Jabin, met zijn 
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strijdwagens en zijn menigte naar je toe lokken; en 
ik zal hem in jouw handen geven.' Rechters 4:6,7 

Barak had deze boodschap al eerder gehoord, maar 
had er niets mee gedaan. Nu, aangemoedigd door 
Debora, was het tijd om in actie te komen. Barak 
aarzelde nog steeds, hoewel het woord van de Heer 
voldoende had moeten zijn om zijn geloof te 
stimuleren en zijn leiderschap te versterken. Hij zei 
tegen Debora: “Als u met mij meegaat, dan zal ik 
gaan; maar als u niet met mij meegaat, dan zal ik 
niet gaan.” (vers 8). Baraks aarzeling toonde een 
zwakte in zijn geloof aan. Debora verklaarde dat zij 
met Barak mee zou gaan, maar dat de daaruit 
voortvloeiende overwinning en eer niet volledig aan 
hem zouden toekomen. Zij zei: “Ik zal zeker met u 
meegaan; maar de tocht die u onderneemt, zal niet 
tot uw eer zijn; want de HEERE zal Sisera in de hand 
van een vrouw verkopen.” vers 9 

De strijd tegen Sisera, zijn leger en negenhonderd 
strijdwagens eindigde in een totale nederlaag. God 
gaf hen in de handen van Barak, precies zoals Hij 
had beloofd. Sisera liet zijn strijdwagen achter en 
probeerde te voet te ontsnappen. De Heer zorgde 
ervoor dat een andere moedige vrouw van Israël op 
hem stond te wachten. Jaël, de vrouw van Heber, 
nodigde Sisera, nu een vluchteling, uit om in haar 
tent te schuilen. Ze gaf hem melk te drinken en dekte 
hem vervolgens toe. verzen 13-19 

Vermoeid van de strijd viel Sisera in een diepe slaap. 
Jaël greep vastberaden een tentpen in de ene hand 
en een hamer in de andere. Ze ging de tent binnen 
waar de vijand en onderdrukker van Israël sliep en 
sloeg de pen door zijn slaap in de grond. (verzen 
21,22). De overwinning van Israël was nu compleet, 
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en zoals Debora had geprofeteerd, viel Sisera door 
"de hand van een vrouw". 

Debora en Barak leren ons belangrijke lessen vanuit 
twee verschillende perspectieven. Wanneer God 
ons iets opdraagt, moeten wij snel gehoorzaam zijn. 
Debora was trouw en vastbesloten om Gods wil te 
doen. Zij ontving een grote zegen en werd een 
voorbeeld van geloof in Gods Woord. Baraks 
ervaring leert ons dat God ons de overwinning kan 
geven, zelfs wanneer wij zwak zijn in het geloof. 
"God zij dank, die ons de overwinning geeft door 
onze Heer Jezus Christus." 1 Korintiërs 15:57 
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