Lekcja na 26 kwietnia
Nauczaj rodzine

Kluczowe wersety: ,,A te sfowa, ktore ci dzi$
nakazuje, niech beda w twoim sercu. Bedziesz je
pilnie wpajat swoim dzieciom i bedziesz o nich
mowit, gdy bedziesz siedziat w swoim domu, gdy
bedziesz szedt droga, gdy bedziesz sie ktadt i gdy
bedziesz wstawat”.

Ksiega Powtoérzonego Prawa 6:6,7

Wybrane fragmenty Pisma Swietego:
Ksiega Powtérzonego Prawa 6:3-9

Nasze kluczowe wersety zapowiadaty szybkie tempo
wspotczesnego Swiata. Zyjemy w Swiecie petnym
ciggtych i bezprecedensowych rozrywek. Telefony
komérkowe trzymajg nas w niewoli pod swoim
wpltywem. Godziny przewracania stron, wysyfania
wiadomos$ci i wyszukiwania ,waznych” informacji
przyczyniajg sie do duchowych zaktocen. Raport
Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2024 roku wykazat,
ze:

* 11% nastolatkdéw wykazuje oznaki problematycznych
zachowan w mediach spotecznosciowych, co stanowi
wzrost w poréwnaniu z 7% w 2018 roku. Problem ten
dotyka szczegodlnie dziewczeta — 13% w poréwnaniu z
9% wsrdd chiopcow.

. Problematyczne korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych  wigze sie z  gorszym
samopoczuciem  psychicznym i  spotecznym,
czestszym uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz zaburzeniami snu, a wszystko to zwieksza
podatnos¢ na lek i depresije.
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Lekarze podkreslajg, ze algorytmy zaprojektowane w
celu maksymalizacji zaangazowania mogg przyttoczy¢
wcigz rozwijajgce sie systemy samoregulaciji
nastolatkow, zwiekszajgc ryzyko kompulsywnego
korzystania, leku przed poréwnywaniem sie oraz
cyberprzemocy.

Niemal wszedzie, gdzie sie udajemy, widzimy
dorostych pochylonych nad telefonami, nawet podczas
prowadzenia samochodu. Dzieci od najmtodszych lat
siedzg w wozkach sklepowych lub krzesetkach w
restauracjach, korzystajgc z rozrywki w postaci
mediéw cyfrowych. Wierzymy, ze oderwanie sie od
Swiata cyfrowego moze sprzyja¢ dobremu
samopoczuciu i wewnetrznemu spokojowi.

Nie deprecjonujemy korzystania z dzisiejszych cudow
techniki. Opowiadamy sie jednak za kojgcym
balsamem, ktéry moze temu przeciwdziata¢. W Pismie
Swietym okresla sie to jako ,ukryte miejsce”, do
ktérego mozemy wejsc i cieszy¢ sie pokojem, ciszg i
madroscia, jakie daje Stowo Boze. ,Kto mieszka w
ukryciu Najwyzszego, ten bedzie przebywat w cieniu
Wszechmocnego. ... On jest mojg ucieczkg i twierdzg;
moj Bog, w Nim bede ufat” (Psalm 91:1,2). Jak dotrzeé
do tej ucieczki? Co wazniejsze, w kontekscie
dzisiejszej lekcji, jak mozemy poprowadzi¢ do nigj
nasze dzieci?

Nasze kluczowe wersety madrze doradzajg, aby w
domu panowata atmosfera poboznosci. Rodzinne
czytanie Biblii ma gteboko zbawienny wptyw na zycie.
Zaczyna sie od gtowy rodziny, ktéra musi pielegnowac
Stowo Boze w swoim sercu. Nastepnie, ptyngc z serca,
nalezy codziennie méwi¢ o zaletach Bozego prawa.
Rozwazmy stowa psalmisty: ,Prawo Pana jest
doskonate, odnawia dusze; $wiadectwo Pana jest
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pewne, czyni madrym prostaka; ustawy Pana sg
stuszne, radujg serce; przykazanie Pana jest czyste,
oswieca oczy; bojazh Panska jest czysta, trwa na
wieki; wyroki Pana sg prawdziwe i sprawiedliwe w
kazdym wzgledzie. Sg one bardziej pozadane niz
ztoto. ... Ponadto przez nie Twaj stuga jest ostrzegany,
a w ich przestrzeganiu jest wielka nagroda”. Psalm
19:7-11

Zdajgc sobie sprawe z mocy przestania tego psalmu,
jak moglibysmy opowiadac sie za czyms mniejzym niz
dom wypetniony wiedzg o naszym Wielkim Stwércy?
Apostot Pawet byt wspaniatym duchowym ojcem. Z
mito$cig zauwazyt: ,Chociaz macie dziesie¢ tysiecy
nauczycieli w Chrystusie, to jednak nie macie wielu
ojcow; bo w Chrystusie Jezusie ja was zrodzitem przez
ewangelie”. (1 List do Koryntian 4:15). ,Ojcowie, nie
draznijcie swoich dzieci, aby sie nie zniechecaty” (List
do Kolosan 3:21). Obysmy mieli faske i madros¢, by
przy kazdej okazji prowadzi¢ nasze dzieci do Stowa
Bozego i przez nie.
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