Lectia pentru 26 aprilie
invatati familia

Versete cheie: ,,Cuvintele acestea pe care ti le
poruncesc astazi sa le ai in inima ta. Sa le inveti
cu sérguinta pe copiii tai si sa vorbesti despre ele
céand stai in casa ta, cand mergi pe drum, cand te
culci si cdnd te scoli.”

Deuteronom 6:6,7

Pasaje biblice selectate:
Deuteronom 6:3-9

Versetele noastre cheie au prevazut lumea moderna,
cu ritm alert. Lumea noastra este plina de distrageri
constante si fara precedent. Telefoanele mobile ne tin
captivi sub influenta lor. Orele petrecute rasfoind
pagini, trimitand mesaje si cautand informatii ,vitale”
contribuie toate la perturbari spirituale. Un raport al
Organizatiei Mondiale a Sanatatii din 2024 a constatat:

* 11% dintre adolescenti prezintda semne de
comportament problematic pe retelele de socializare,
in crestere fata de 7% in 2018. Fetele sunt afectate in
mod special — 13% fata de 9% in cazul baietilor.

« Utilizarea problematica este asociata cu o stare de
bine mentala si sociala mai scazuta, un consum mai
ridicat de substante si tulburari de somn, toate acestea
sporind vulnerabilitatea la anxietate si depresie.

Medicii subliniaza ca algoritmii conceputi pentru a
maximiza implicarea pot coplesi sistemele de
autoreglare ale adolescentilor, aflate finca in
dezvoltare, crescand riscul de utilizare compulsiva,
anxietate de comparatie si hartuire cibernetica.
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Aproape oriunde mergem, vedem adulti cufundati in
telefoanele lor, chiar si in timp ce conduc o masina.
Copiii, inca de la o varsta frageda, stau in carucioarele
de cumparaturi sau in scaunele inalte din restaurante
cu divertismentul lor digital. Credem ca o pauza de la
lumea digitalda poate favoriza bunéastarea si pacea
interioara.

Nu desconsideram utilizarea minunatiilor tehnologice
de astazi. Sustinem insa un balsam linistitor care sa le
contracareze. Acesta este identificat in Scriptura ca
,locul ascuns” in care putem intra si ne putem bucura
de pacea, linistea si intelepciunea pe care Cuvantul lui
Dumnezeu le ofera. ,Cel ce locuieste in locul ascuns
al Celui Preainalt va ramane sub umbra Celui
Atotputernic. ... El este refugiul meu si cetatea mea;
Dumnezeul meu, in El ma voi increde.” (Psalmul
91:1,2). Cum ajungem la acel refugiu? Si, mai
important, pentru lectia de astazi, cum i putem
indruma pe copiii nostri spre el?

Versetele noastre cheie ne sfatuiesc cu intelepciune
sa cream o atmosfera de evlavie in camin. Citirea
Bibliei in familie are o influentd profund benefica
asupra vietii. Totul incepe cu capul familiei, care
trebuie sa pretuiasca Cuvantul lui Dumnezeu in inima
sa. Apoi, din inima, sa vorbeasca zilnic despre virtutile
Legii lui Dumnezeu. Luati in considerare cuvintele
psalmistului: ,Legea Domnului este desavarsita,
invioreaza sufletul; marturia Domnului este adevarata,
da intelepciune celor simpli; poruncile Domnului sunt
drepte, bucura inima; porunca Domnului este curata,
lumineaza ochii; frica de Domnul este curata, raméane
pentru totdeauna; judecatile Domnului sunt adevarate
si drepte cu totul. Sunt mai de dorit decat aurul. ... Mai
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mult, prin ele este avertizat robul Tau, si in pazirea lor
este o mare rasplata.” Psalmul 19:7-11

Constientizand puterea mesajului acestui psalm, cum
am putea pleda pentru altceva decat o casa plina de
cunoasterea Marelui nostru Creator? Apostolul Pavel
a fost un tatd spiritual minunat. El a remarcat cu
dragoste: ,Chiar daca ati avea zece mii de invatatori in
Cristos, totusi nu aveti multi parinti; caci in Cristos Isus,
eu v-am nascut prin Evanghelie.” (1 Corinteni 4:15).
,Parinti, nu va provocati copii, ca sa nu se
descurajeze.” (Coloseni 3:21). Fie ca noi sa avem
harul si intelepciunea de a ne calauzi copiii catre si prin
Cuvantul lui Dumnezeu cu fiecare ocazie.
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