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Bijbelstudies 

Les voor 1 juni 

De offers van Kaïn en Abel 
Sleutelverzen: "Waarom ben je zo boos? vroeg 

de HEER aan Kaïn. Waarom kijk je zo 
terneergeslagen? Je zult geaccepteerd worden 

als je doet wat goed is. Maar als je weigert te 
doen wat goed is, kijk dan uit! De zonde zit op 

zijn hurken bij de deur, gretig om je te 
beheersen."- Genesis 4:6,7 

Geselecteerde Schriftteksten: 
Genesis 4:1-25 

Jaloezie steekt vanaf het allereerste begin van ons 
ras de lelijke kop op in de gevallen mensheid. Het 
grote morele drama dat zich ontvouwt in het verhaal 
van Kaïn en Abel is zeer leerzaam voor iedereen. Het 
overdenken van de lessen ervan voedt en versterkt 
een rechtvaardig leven. Onze sleutelverzen richten 
zich op de kern van de instructie van het verhaal. 
Kaïn was de eerstgeborene van Adam en Eva. Zijn 
ouders waren ongetwijfeld opgetogen over het 
resultaat van Gods geschenk van voortplanting. 
Maar al snel kregen Adam en Eva een andere zoon, 
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Abel. Kaïn had nu concurrentie voor ouderlijke 
genegenheid en aandacht. Dit kan in eerste instantie 
hebben bijgedragen aan zijn jaloezie jegens Abel. 

De Schrift vermeldt dat Abel schapen hield en Kaïn 
een grondbewerker was. Na verloop van tijd bracht 
Kaïn een offer van de vrucht van de grond aan de 
Heer. Hij was de eerste op die dag die aan de Heer 
offerde. Hij kan veel voldoening hebben gevoeld in 
de superioriteit van zijn offer. Daarna offerde Abel 
zijn offer aan de Heer. Het offer van Abel bestond uit 
de eerstgeborene van zijn kudde en het vet daarvan. 
De Heer respecteerde zowel Abel als zijn offer; Kaïn 
en zijn offer niet. Woedend over de persoonlijke 
belediging en de afwijzing van zijn offer, viel Kaïns 
gelaat. 

Het offer van Abel werd geaccepteerd boven dat van 
Kaïn, niet alleen omdat het een dieroffer was en geen 
"vrucht van de grond". Het is duidelijk dat graan, olie 
en wijn geofferd werden in Israëls tabernakel en 
aanvaardbaar waren voor God. Kaïn en zijn offer 
werden afgewezen omdat Abel rechtvaardig was en 
hij niet. Jaloezie brandde in Kaïns hart, waardoor hij 
zijn broer haatte. We weten dat broederliefde 
essentieel is voor een godvruchtig leven: "Want dit is 
de boodschap die jullie vanaf het begin gehoord 
hebben, dat we elkaar moeten liefhebben, niet zoals 
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Kaïn, die van de boze was en zijn broer vermoordde. 
En waarom vermoordde hij hem? Omdat zijn werken 
slecht waren en die van zijn broer rechtvaardig." 1 
Johannes 3:11,12 

De oorzaak van de afwijzing van Kaïn door de Heer 
wordt zo duidelijk: hij behoorde tot de boze! Zijn 
werken waren slecht. Maar de Heer, altijd 
barmhartig, gaf Kaïn moed door te zeggen: "Waarom 
ben je boos? Waarom kijk je zo terneergeslagen? Je 
zult geaccepteerd worden als je doet wat goed is, 
maar als je weigert te doen wat goed is, kijk dan uit! 
De zonde zit op de hurken bij de deur, gretig om jou 
te beheersen. Maar jij moet hem onderwerpen en zijn 
meester zijn." Genesis 4:6,7 

We zouden allemaal baat hebben bij de instructies 
van de Heer over Kaïn. De zonde staat voor de deur. 
Het is zo dichtbij voor ieder van ons, maar we moeten 
erover heersen! We moeten ons ertegen verzetten in 
elke fase van ons leven. Zoals het onderricht van de 
apostel in Hebreeën de christelijke mensen 
adviseert: "Laten we alles wat belemmert en de 
zonde die zo gemakkelijk verstrikt raakt van ons 
afwerpen. En laten we met volharding de wedloop 
lopen die voor ons is uitgestippeld, onze ogen gericht 
op Jezus, de wegbereider en voleinder van het 
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geloof. ...Denk aan hem die zoveel tegenstand van 
zondaars heeft verdragen, zodat jullie niet moe 
worden en de moed verliezen. In uw strijd tegen de 
zonde hebt u nog niet zoveel weerstand geboden dat 
u uw bloed hebt vergoten." Hebreeën 12:1-4 

  




