Somo la Februari 15

Siku ya Sabato

Aya Muhimu: "Kwa maana katika siku sita
Bwana alitengeneza mbingu na nchi, bahari, na
yote yaliyo ndani yake, lakini alipumzika siku ya
saba. Kwa hiyo Bwana alibariki siku ya Sabato
na kuifanya takatifu.

Kutoka 20:11

Maandiko yaliyochaguliwa:
Kutoka 20:8-11; Warumi 14:5,6

Uanzishwaji wa Sabato unaweza kufuatiliwa katika
Maandiko hadi kwenye kumbukumbu ya uumbaji na
ukamilisho wake. (Mwanzo 2:1-3). Wakati huu
Mungu alikuwa amemaliza mpango wake wa
kuandaa dunia kwa ajili ya makazi ya binadamu
baada ya vipindi sita virefu, au "siku." Muumba
alipumzika kutoka kwa shughuli hii baada ya wazazi
wetu wa kwanza kuumbwa "kwa mfano wa Mungui;
... dume na jike aliwaumba." Mwanzo 1:27

Miongo kadhaa baadaye, kufuatia ukombozi wa
Waisraeli kutoka utumwa wa Misri, Baba wa
Mbinguni aliweka seti ya viwango vya kimungu
ambavyo walipaswa kuvifuata, ili wapokee neema
na baraka zake kama watu wake wa agano. Moja ya
sheria hizi ilikuwa ni kutenga muda mbali na shughuli
za kidunia ili kumwabudu na kumheshimu Mungu
hasa kwa ajili ya maandalizi yake yote kwa niaba
yao.
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Maelezo yafuatayo yanaelezea sifa mbalimbali za
siku hii takatifu. "Kumbuka siku ya Sabato kwa ku
itakatifu. Siku sita fanya kazi zako zote, lakini siku ya
saba ni sabato kwa Bwana Mungu wako. Siku hiyo
usifanye kazi yoyote, wala mwanao, wala mtumwa
wako mwanaume au mwanamke, wala wanyama
wako, wala mgeni yeyote anayeishi katika miji yako."
Kutoka 20:8-10

Sabato ya kila wiki iliwekwa kama sehemu ya Amri
Kumi zilizotolewa kwa taifa la Israeli pekee. Hata
hivyo, Aya Yetu Muhimu inaashiria kwamba watu
wote, wakiwemo Wakristo watiifu, wanapaswa
kuchukua muda hasa kutoa sifa na shukrani kwa
Muumba kwa baraka nyingi alizowapa.

Paulo aliona kwa uwazi mkubwa kwamba Kanisa la
Awali lilikuwa katika kipindi cha mabadiliko wakati
wa huduma yake. Kile ambacho kilikuwa cha lazima
chini ya Sheria ya Musa hakikutumika kwa
Wayahudi ambao walikuwa wamemwamini Kristo,
wala kwa Wapagani ambao hawakuwahi kuwa chini
ya kizuizi hiki. Hili ni mojawapo ya nukuu zake: "Mtu
mmoja anaona siku moja ni takatifu kuliko nyingine;
mwingine anaona kila siku ni sawa. Kila mmoja na
awe na uhakika wa moyo wake. Yeye aliye na
kuzingatia siku fulani ni kwa ajili ya Bwana. Yeye
aliye akila nyama, anafanya hivyo kwa ajili ya
Bwana, maana anamshukuru Mungu; naye asiyeila,
anafanya hivyo kwa ajili ya Bwana na anamshukuru
Mungu." Warumi 14:5,6

Katika aya hizi, Paulo anaonekana kuashiria
kwamba Myahudi anaweza kwa sababu ya imani
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yake ya kidini kuchagua kushikilia Sabato. Hata
hivyo, itakuwa ni udanganyifu kwa waumini
kumkubali Kristo lakini pia wajihisi kulazimika kutii
masharti yaliyoambatana na Sheria kama vile
kushikilia Sabato ya Israeli kihalisi. Kwa Mkristo, kila
siku inapaswa kuwa siku ya "Sabato" ya ibada na
sifa kwa Baba yetu wa Mbinguni.

Kuingia katika Sabato ya mapumziko ya Mungu
kunahusisha imani, utiifu, kujitolea, na kumtegemea
Kristo. Inajumuisha amani, uhakika, wokovu, na
nafuu kutokana na kujitahidi kwa ajili ya haki za
kibinadamu. Mapumziko ya Mungu ni ya sasa na ni
ya milele. Tunaingia humo kwa kumwamini ahadi
zake za thamani, kutii maagizo ya Maandiko, na kwa
kumkabidhi Bwana mizigo yetu. Kwa kujitahidi kuishi
katika imani na utii, tunaweza kupata utulivu wa
Mungu kila siku, huku tukitazamia kwa hamu utulivu
wa milele ulioahidiwa katika "ufufuo wa kwanza"
ikiwa tutakuwa "waaminifu hata kufa." Waebrania
4:9-11; Ufunuo 20:6; 2:10
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