
De dageraad 2 

Feature Artikel 

Geboren uit de Geest 
"Ik zeg je de waarheid, tenzij je opnieuw 

geboren wordt, kun je het Koninkrijk van God 
niet zien."- Johannes 3:3 

Onze titel "Geboren uit de Geest" en de uitdrukking 
"wedergeboren", die in ons openingsvers staat, 
worden al heel lang door christenen gebruikt om de 
huidige toestand te beschrijven van hen die Jezus 
Christus als hun persoonlijke Verlosser hebben 
aanvaard. Velen geloven ook dat zij die deze claim 
naar buiten toe maken, verzekerd zijn van een 
hemelse beloning als ze sterven, met weinig of geen 
kans op mislukking, ongeacht het gedrag van hun 
leven op dit moment. Hoe belangrijk dergelijke 
beweringen ook moeten zijn, het is verrassend dat 
relatief weinig Christenen proberen om andere 
details te begrijpen over wat het betekent om "uit de 
Geest geboren" of "wedergeboren" te zijn. 

De woorden van onze tekst werden door Jezus tot 
Nikodemus gericht, een Farizeeër die 's nachts naar 
de Meester kwam om meer over hem en zijn leer te 
weten te komen. (Johannes 3:1,2) De woorden van 
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Jezus in antwoord op Nikodemus vestigen de 
aandacht op een belangrijk kenmerk van Gods plan, 
dat wordt uitgevoerd door de Heilige Geest, of kracht, 
van God. Dit kenmerk van de goddelijke regeling is 
dat zij die met Christus willen leven en heersen in het 
koninkrijk van zijn Vader, dat alle families op aarde 
moet zegenen, eerst "opnieuw geboren" moeten 
worden tot een nieuw leven. Jezus gebruikte de 
onzichtbare kracht van de wind als illustratie van een 
van de kenmerken van dat nieuwe leven: "Zo is een 
ieder die uit de Geest geboren is." vers 8 

Nikodemus begreep niet wat Jezus bedoelde met 
geboren worden uit de Geest. Hij vroeg: "Hoe kan 
een mens geboren worden als hij oud is? Kan hij voor 
de tweede keer in de moederschoot komen en 
geboren worden?" (vers 4). Jezus legde uit: "Wat uit 
het vlees geboren wordt, is vlees, en wat uit de Geest 
geboren wordt, is geest." (vers 6). (vers 6) Het is 
twijfelachtig of Nikodemus deze uitleg begreep. Het 
brengt echter het feit over dat de gedachte aan 
geboorte in verband met het nieuwe leven waarover 
Jezus spreekt alleen in symbolische zin wordt 
gebruikt. Het is niet, zoals Nikodemus suggereerde, 
een geval van opnieuw de moederschoot ingaan om 
letterlijk voor de tweede keer geboren te worden. 
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Hier wordt, zoals zo vaak in de Bijbel, een stijlfiguur 
gebruikt om ons te helpen een grote Waarheid te 
begrijpen. Het woord geboren, of geboorte, roept bij 
ons onmiddellijk het idee op van een nieuw leven. 
Jezus zegt dat, door de kracht van de Heilige Geest, 
sommigen een nieuwe geboorte zouden ervaren, 
wat eenvoudigweg betekent dat ze een nieuw leven 
zouden bereiken. Dit zou een leven zijn dat zo 
anders is dan het leven dat "uit het vlees geboren" is, 
dat degenen die erin geboren worden zowel 
onzichtbaar als krachtig zullen zijn. Omdat zij 
geboren worden door de Heilige Geest, of kracht van 
God, worden zij geestelijke kinderen van God. 1 
Johannes 3:2 

Hoewel het bij de geboorte van de Geest niet nodig 
is om letterlijk in de moederschoot te gaan om 
opnieuw geboren te worden, wordt de metafoor door 
de verschillende schrijvers van het Nieuwe 
Testament zeer gedetailleerd uitgevoerd, als ze 
verwijzen naar dit aspect van het werk van de Heilige 
Geest in de harten en levens van de gewijde 
gelovigen van de Heer. Helaas geven sommige 
vertalingen van de Bijbel in de meeste gevallen niet 
duidelijk weer wat de schrijvers in gedachten 
hadden. Dit heeft geleid tot de onjuiste opvatting dat 
iemand uit de Geest geboren kan worden terwijl hij 
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nog in het vlees is. Uit deze fout is de uitdrukking 
"wedergeboren christenen" voortgekomen. 

In de Griekse taal die in de tijd van het Nieuwe 
Testament werd gesproken, is er maar één woord 
om zowel de verwekking als de geboorte te 
beschrijven. Dat woord is "gennao". Wanneer het 
door Jezus en de apostelen wordt gebruikt, moet je 
dus aan de hand van de context bepalen of er naar 
verwekking of geboorte wordt verwezen op , of, in 
sommige gevallen, dat het volledige proces van het 
tot stand brengen van een nieuw leven wordt 
bedoeld. 

Het is het Griekse woord "gennao" dat wordt gebruikt 
in Matteüs 1:1-16, waar het geslachtsregister van 
Jezus wordt gegeven. "Abraham gewon Izaäk, en 
Izaäk gewon Jakob, en Jakob gewon Judas en zijn 
broeders," staat er. Het woord "verwekte" wordt in dit 
verslag negenendertig keer gebruikt en in alle 
gevallen wordt het correct vertaald met begat. Het is 
duidelijk dat in dit geval "begat" de juiste vertaling is. 
Hoe vreemd zou het klinken, en hoe onwaar, om te 
zeggen dat "Abraham Isaak baarde"! Dit Bijbelse 
voorbeeld wijst op het feit dat in het natuurlijke 
menselijke rijk de man zorgt voor het verwekken en 
de vrouw voor het baren. Beide zijn nodig om een 
nieuw leven te beginnen. 
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In een ander voorbeeld wordt het Griekse woord 
"gennao" twee keer gebruikt en in hetzelfde vers 
zowel met "geboren" als met "verwekt" vertaald. De 
tekst luidt: "Wij weten dat wie uit God geboren is, niet 
zondigt; maar wie uit God verwekt is, bewaart 
zichzelf en de boze raakt hem niet aan." (1 Johannes 
5:18). (1 Johannes 5:18) Om consequent te zijn 
hadden de vertalers in beide gevallen het woord 
"verwekt" moeten gebruiken. De enige duidelijke 
reden om dit niet te doen lijkt een verlangen te zijn 
geweest om de zinsopbouw van de vertaling minder 
repetitief te maken. 

Nu geboren - In de opstanding geboren 

Als we de volledige betekenis van de metafoor van 
de geboorte in ogenschouw nemen, moeten we 
concluderen dat men eerst verwekt moet worden om 
geboren te kunnen worden. Met andere woorden, als 
er nieuw leven moet ontstaan, moet er eerst een 
verwekking plaatsvinden, dan een periode van 
dracht waarin het embryo wordt gevoed en 
ontwikkeld, en zo wordt voorbereid op de geboorte 
op het juiste moment. Zo wordt ons in de Schrift het 
tweevoudige werk van de Heilige Geest voorgesteld. 
Toen Jezus tegen Nicodemus zei: "Je moet opnieuw 
geboren worden", sprak hij over het voltooide werk 
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van de Heilige Geest in het geven van een nieuw en 
hoger leven in de opstanding aan hen die zich 
volledig wijden aan het doen van Gods wil. In de 
korte les aan Nicodemus ging Jezus niet in detail in 
op het feit dat iemand eerst door de Geest verwekt 
moet worden voordat hij uit de Geest geboren kan 
worden. Maar elders in het Nieuwe Testament 
worden deze details duidelijk uiteengezet. 

We lezen: "Uit eigen wil heeft Hij [de hemelse Vader] 
ons verwekt met het woord der waarheid, opdat wij 
een soort eerstelingen zouden zijn van zijn 
schepselen. (Jakobus 1:18) Dit is een belangrijke 
tekst, want het laat niet alleen zien dat een 
verwekking plaatsvindt - niet lichamelijk, maar in het 
hart en de geest van een christen, maar ook dat het 
door Gods wil wordt volbracht "met het woord der 
waarheid". In 1 Petrus 1:23 krijgen we dezelfde 
informatie. Hier lezen we: "Wedergeboren zijnde 
["gennao"], niet uit vergankelijk zaad, maar uit 
onvergankelijk zaad, door het woord van God, dat 
leeft en blijft tot in eeuwigheid." Gennao" zou hier 
beter vertaald kunnen worden als "verwekt".  

Hoe duidelijk zet dit de gedachte van verwekking 
uiteen, want Petrus verwijst naar het "zaad". In het 
natuurlijke proces van voortplanting is het het 
verwekken dat wordt volbracht door het zaad, niet de 
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geboorte. Zo verwijst de apostel hier naar het begin, 
of het verwekken, van het nieuwe leven, niet naar de 
voltooiing ervan in de geboorte. Het zaad van de 
verwekking, zegt hij, is "het woord van God". 

We hebben geleerd dat elk woord van God in de 
Schrift door de Geest is geïnspireerd. De profetieën 
van het Oude Testament werden geschreven door 
heilige mannen van vroeger toen zij "geïnspireerd 
waren door de Heilige Geest" (2 Petrus 1:21). (2 
Petrus 1:21) Alle leerstellingen van Jezus zijn het 
directe resultaat van de verlichting van zijn verstand 
en hart door de Heilige Geest. Hetzelfde geldt voor 
de apostolische geschriften. Toen Jezus verwees 
naar de komst van de Heilige Geest, beschreef hij 
deze als "de Geest van de waarheid". (Johannes 
15:26; 16:13) Het is dus duidelijk dat verwekt worden 
door het Woord van de waarheid betekent dat men 
verwekt wordt door de Heilige Geest. 

Dit is een belangrijk feit en het duidelijk begrijpen 
ervan zal ons helpen beschermen tegen het idee dat 
vele christenen hebben die geloven dat de Heilige 
Geest rechtstreeks in het leven van gelovigen komt, 
hen reinigt van alle zonde en het onmogelijk maakt 
dat ze ooit uit de genade vallen. Het is deze 
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verkeerde opvatting die leidt tot de verkeerde 
suggestie, "Eens in genade, altijd in genade". 

Jakobus en Petrus geven ons de ware gedachte. Het 
is dat door het Woord van de Waarheid het begin van 
een nieuw leven plaatsvindt in de geest en het hart 
van een gelovige. Betekent dit dan niet dat iedereen 
die het Woord van God leest, verwekt wordt door de 
Heilige Geest? Helemaal niet. Laten we de metafoor 
verder overwegen. Alle voorwaarden moeten goed 
zijn voor de ontvangst van het zaad om verwekking 
te laten plaatsvinden. Zo is het ook in het geval van 
verwekking door de Geest. Velen lezen het Woord 
van God en hun verstand en hart zijn niet 
ontvankelijk voor de waarheden die het leven geven; 
en hoewel ze misschien wat troost uit de pagina's 
kunnen halen en wat instructies om hen te helpen bij 
hun dagelijkse taken, zijn ze niet verwekt tot een 
nieuw leven. 

Volledige overgave 

Volledige overgave aan de goddelijke wil en aan de 
heilige impulsen van Gods Woord is de voorwaarde 
die nodig is om werkelijk voorbereid te zijn op het 
ontvangen van de verwekkende kracht van de 
Heilige Geest door het Woord der Waarheid. Gods 
aandeel in deze wonderbaarlijke regeling, waardoor 
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enkelen het onsterfelijke leven op het goddelijke vlak 
zouden bereiken, was het leveren van zijn door de 
Geest geïnspireerde Woord - als het ware het zaad. 
Dit aspect van Gods plan wordt volbracht door de 
macht van Zijn gedachten over de gedachten van de 
gelovige. Zelfs met onbeperkte macht zal de 
Schepper niet de denkgeest van een ander 
binnendringen en de ontwikkeling van een nieuwe 
denkgeest beginnen zonder de gewillige ontvangst 
van degene die erbij betrokken is. 

Hier wordt een van de wonderbaarlijkste 
eigenschappen van onze hemelse Vader 
weerspiegeld. Toen de Geest van God over het 
wateroppervlak bewoog in verband met de 
oorspronkelijke schepping en de voorbereiding van 
de aarde voor menselijke bewoning, was dat een 
willekeurige uitoefening van zijn macht, maar niet zo 
bij de verwekking van hen die met Christus zullen 
leven en heersen. Hij oefende zijn macht uit om zijn 
Woord te vullen met zijn gedachten die zijn wil over 
hen uitdrukken en verzekert hen dat alle nodige 
leiding en hulp hen zal worden gegeven om zijn wil 
te kennen en te doen. Daarna heeft Hij gewacht tot 
het individu, dat door zijn voorzienigheid in contact is 
gebracht met zijn Woord, vrijwillig beslist of hij zich al 
dan niet volledig en zal overgeven aan zijn wil zoals 
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de Heilige Geest die door zijn Woord heeft 
uitgedrukt. 

In zijn kostbare Woord heeft God vele prachtige 
beloften van "heerlijkheid en eer en onsterfelijkheid" 
laten optekenen. (Romeinen 2:7) Hij heeft 
geopenbaard dat we door deze "buitengewoon grote 
en kostbare beloften" "deelgenoten van de 
goddelijke natuur" kunnen worden. (2 Petrus 1:4) De 
Heilige Geest inspireerde Jezus om te zeggen: "Ik ga 
heen om u plaats te bereiden. ... Ik zal wederkomen 
en u tot Mij nemen, opdat gij ook zijt, waar Ik ben". 
Johannes 14:2,3 

Als we Gods Woord bestuderen, komen deze 
beloften onder onze aandacht en realiseren we ons 
hoe geweldig ze zijn. We verheugen ons ook in de 
glorieuze voorziening die God heeft gemaakt voor de 
wereld van de mensheid, die Petrus beschrijft als 
"herstel", of herstel van het leven op aarde. We zijn 
blij om het besef dat al Gods heilige profeten sinds 
het begin van de wereld de "tijden van herstel van 
alle dingen" hebben voorspeld, en we kijken uit naar 
de vervulling van deze aardse beloften. Handelingen 
3:20,21 

Maar om de hemelse beloften van de Bijbel te 
bereiken, zijn overgave en opoffering nodig. De weg 
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die naar een hemelse geestelijke geboorte leidt is 
"smal", moeilijk. (Matteüs 7:14) Jezus zei: "Indien 
iemand achter Mij wil komen [mijn discipel zijn], die 
verloochene zichzelf en neme zijn kruis op en volge 
Mij". (Matteüs 16:24) We herinneren ons ook Paulus' 
vermaning om ons lichaam als een "levend offer" aan 
te bieden. (Romeinen 12:1) Deze voorwaarden van 
de hemelse roeping lijken op het eerste gezicht 
moeilijk, maar de beloften die eraan verbonden zijn, 
als we trouw zijn, zijn om te leven en te regeren met 
Christus en met Hem alle geslachten op aarde te 
zegenen. Openbaring 20:4,6; Genesis 12:3; 22:18; 
Galaten 3:8 

Voor hen die ernaar streven om deel uit te maken 
van Gods goddelijke familie in de hemel en om de 
rest van de mensheid te zegenen in zijn komende 
koninkrijk, blijft het grote plan van God zoals 
geopenbaard in zijn Woord hun waardering voor de 
goddelijke Architect vergroten. Zijn liefde in het 
geven van zijn Zoon om de Verlosser en Redder van 
de hele wereld te zijn, roept bij hen een steeds 
grotere liefde voor Hem op. (Johannes 3:16,17) De 
liefde van Christus, in het lijden en sterven voor de 
mensheid, reikt dieper en dieper in hun harten. Als 
we zulke nobele gedachten in ons hart vinden en 
erdoor geoefend worden, zullen we, net als Paulus, 
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tot de conclusie komen dat we "niet langer voor 
[onszelf] moeten leven", maar voor Jezus en voor de 
liefhebbende hemelse Vader die Hem gezonden 
heeft om de Verlosser van de wereld te zijn. 2 
Korintiërs 5:14,15 

Als we gehoor hebben gegeven aan Gods 
uitnodiging om ons aan Hem over te geven en ons te 
laten leiden door zijn door de Geest geïnspireerde 
Woord, weten we dat de beloften van de Schrift aan 
hen die aan deze voorwaarde voldoen op ons van 
toepassing zijn. Die inspirerende beloften van een 
hemels thuis en van de goddelijke natuur worden nu 
een levengevende invloed in ons leven, in plaats van 
zoals ze eerder waren, iets dat los van ons stond en 
slechts gezien werd als een interessant aspect van 
Gods plan. Door overgave aan God begint het zaad 
meteen de hoop op een nieuw leven op te wekken. 
We zijn uit God verwekt door "het woord van de 
waarheid". Jakobus 1:18 

Wonder van het nieuwe leven 

Zoals alleen God een boom kan maken, zo is al het 
leven een wonder omdat ons eindige verstand het 
niet kan bevatten. We zijn getuige van het wonder 
van een pasgeboren kind en we realiseren ons 
instinctief dat de ouders dat kind eigenlijk niet het 
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leven hebben geschonken. Ze voldeden 
eenvoudigweg aan de voorwaarden die God 
duizenden jaren geleden ontwierp waardoor de 
aarde uiteindelijk gevuld zou worden met zijn 
menselijke schepselen. (Genesis 1:28). Op een veel 
hoger niveau geldt dit ook voor hen die door God 
verwekt zijn door het woord van de Waarheid. Het is 
een van Gods grootste wonderen, waaraan wij het 
gezegende voorrecht hebben om mee te werken. 

Sommige wonderen gebeuren bijna ogenblikkelijk, 
andere hebben een lange tijd nodig. Toen Jezus tot 
de dode broer van Martha en Maria riep: "Lazarus, 
kom tevoorschijn", en hij die dood was "kwam 
tevoorschijn", was dat een wonder dat in korte tijd 
werd verricht. (Johannes 11:43,44) Maar voor het 
wonder van de Schepping, zoals dat in het hele 
universum te zien is, waren lange tijdperken nodig. 
Het wonder van het ontvangen en geboren worden 
van de Geest is ook over een lange tijdsperiode 
uitgespreid. 

Denk eens aan de tijd die nodig was om het zaad van 
de verwekking, het Woord van God, voor te bereiden. 
Gods Geest leidde op wonderbaarlijke wijze het 
schrijven van de Bijbel. Duizenden jaren waren nodig 
om de gedachten van God zo vast te leggen dat ze 
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de menselijke geest en het menselijk hart konden 
binnendringen, overpeinsd konden worden en naar 
keuze van de lezer geaccepteerd of verworpen 
konden worden. God zou rechtstreeks de geest van 
een mens kunnen vullen met zijn gedachten, maar 
hoe zou iemand kunnen weten dat ze van God 
afkomstig waren? Trouwens, hoe onthutsend zou het 
voor iemand zijn om te ontdekken dat zijn geest 
gevuld werd met geforceerde ideeën, zoals een 
robot dat zou doen. Hoe wijs zijn Gods wegen! De 
wonderbaarlijke kracht van God is werkzaam in het 
vormen van de omstandigheden van iemands leven 
als voorbereiding op het binnentreden in de 
denkgeest van het zaad van de verwekking, maar 
iedereen moet deze dingen vrijwillig aanvaarden en 
ernaar handelen. 

Alleen als we ons realiseren dat we goddelijke hulp 
nodig hebben, zullen we het Woord van God serieus 
overwegen. Onze hemelse Vader weet, in zijn 
oneindige wijsheid en in de tederheid van zijn liefde, 
precies het soort ervaringen dat het meest effectief 
het hart zal raken van degenen die Hij wil roepen, 
zodat de geroepene acht geeft op zijn Woord. Dit 
werk van voorbereiding op de verwekking door de 
Geest is wonderbaarlijk, net zoals de voorbereiding 
van het zaad van de verwekking door de Geest van 
God was. Elk aspect van Gods aandeel in dit 
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onderdeel van zijn plan was en is wonderbaarlijk, net 
zoals de geboorte van elk pasgeboren kind een 
wonder is. 

In het geval van hen die ontvankelijk zijn gemaakt 
door levensomstandigheden die voor dit doel door 
God zijn overruled en die Zijn Woord hebben 
bestudeerd en hun leven vrijwillig volledig hebben 
overgegeven aan de goddelijke wil zoals die daarin 
tot uitdrukking wordt gebracht, is het verwekken van 
de Geest een zekerheid. Iedereen die op deze 
manier door God is behandeld, kan aanspraak 
maken op de beloften van heerlijkheid, eer en 
onsterfelijkheid, in de zekere wetenschap dat als zij 
trouw blijven aan de Heer, zij de "kroon des levens" 
zullen ontvangen. Openbaring 2:10 

In overeenstemming met de figuur van verwekking 
en geboorte, onthullen de Schriftteksten dat terwijl 
het embryo nieuw leven ontwikkelt, dit ook wordt 
bereikt door de Geest van God door zijn Woord. 
Onze nieuwe geestelijke geest voedt zich met de 
beloften van God. De geestelijke groei moet, als het 
God behaagt, in overeenstemming zijn met het 
goddelijke beeld. Zo bevordert de Geest van God de 
groei van de christelijke vrucht van vrede, vreugde, 
lankmoedigheid en liefde. (Galaten 5:22,23; 2 Petrus 
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1:5-7) Paulus geeft ons een prachtige beschrijving 
van dit werk van de Heilige Geest door te zeggen: 
"Wordt vernieuwd in de geest van uw denken; ... trek 
de nieuwe ik aan, die naar de gelijkenis van God 
geschapen is in gerechtigheid en heiligheid van de 
waarheid." Efeziërs 4:23,24 

Wanneer het nieuwe leven zover ontwikkeld is dat 
het klaar is om geboren te worden, gaan onze 
vergankelijke lichamen de dood in en wordt de 
geboorte van het nieuwe leven voltooid door middel 
van de opstanding. (1 Korintiërs 15:53,54) Hier wordt 
de Geest, of kracht, van God verder uitgeoefend. 
Paulus spreekt over deze machtige kracht die 
gebruikt werd om Jezus uit de dood op te wekken of, 
om het symbool te gebruiken dat we nu bespreken, 
om zijn geboorte van de Geest te bewerkstelligen. Hij 
spreekt over "de ongelooflijke grootheid van Gods 
macht voor ons die in Hem geloven". Dit is dezelfde 
macht die Christus uit de dood heeft opgewekt en 
Hem heeft geplaatst op de ereplaats aan Gods 
rechterhand in de hemelse gewesten." Efeziërs 
1:19,20 

In zijn toespraak tot Nikodemus gebruikte Jezus de 
wind om enkele kenmerken te illustreren van hen die 
in de opstanding uit de Geest geboren zijn. 
(Johannes 3:8) De wind is zowel onzichtbaar als 
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krachtig. Zo zullen al diegenen zijn die, nadat ze 
eerst door de Geest zijn verwekt door het Woord van 
de waarheid, en die zich door het voeden met het 
Woord blijven ontwikkelen totdat ze klaar zijn om 
"deelgenoten te zijn in de erfenis van de heiligen". 
(Kolossenzen 1:12) Goddelijke kracht zal hen 
verheffen tot hemels leven. Zij zullen celestiale, of 
hemelse, lichamen krijgen - onkreukbaar en 
onsterfelijk. 1 Korintiërs 15:40-44,53-58 

Niet iedereen van het Adamische ras die door het 
bloed van Christus zal worden verlost, zal dus als 
een hemels wezen worden wedergeboren. Jezus zei 
niet tegen Nicodemus dat het noodzakelijk is om 
opnieuw geboren te worden om opnieuw te leven. 
Wat hij zei was dat iemand opnieuw geboren moest 
worden om het koninkrijk van God, dat in de hemel 
is, te kunnen zien. (Johannes 3:3; Matteüs 4:17) De 
verwijzing is daarom naar hen die met Jezus zullen 
worden geassocieerd als hemelse heersers in het 
lang beloofde koninkrijk van zijn Vader. In elk 
koninkrijk of regering zijn er heersers en 
onderdanen. Jezus en zijn ware discipelen van het 
huidige tijdperk zullen de heersers zijn in het 
koninkrijk van God. Deze zullen dan opnieuw 
geboren worden. Jezus was de eerste die deze grote 
verandering ervaarde van het leven van mens naar 
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geest. Zijn discipelen, zijn ware kerk, ervaren deze 
nieuwe geboorte in de "eerste opstanding" aan het 
einde van het tijdperk. (Openbaring 20:5,6) Dan 
zullen Gods beloften van het herstelde leven, dat 
hersteld menselijk leven is, vanuit de hemel naar alle 
geslachten op aarde stromen. Johannes 3:14-17; 
Openbaring 21:2-5 

  




