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Μάθημα Πέμπτο

Η Υπόσχεση για το Άγιο 
Πνεύμα

Εδάφια κλειδιά: «Αλλά 
θέλετε λάβει δύναμιν, 
όταν επέλθη το Άγιον 
Πνεύμα εφ’ υμάς, και 
θέλετε είσθαι εις εμέ 

μάρτυρες και εν 
Ιερουσαλήμ και εν πάση 

τη Ιουδαία και Σαμαρεία 
και έως εσχάτου της γης.»

—  Πράξεις 1:8

Επιλεγμένα εδάφια:
Πράξεις 1:1-11

ΟΙ ΠΡΑΞΕΙΣ ΤΩΝ 
Αποστόλων, γραμμένες 
από τον Λουκά, ξεκινούν 
με αναφορά στο Ευαγγέλιο 
που φέρει το όνομά του. 
«Τον μεν πρώτον λόγον 
έκαμον, ω Θεόφιλε, περί 
πάντων όσα ήρχισεν ο 
Ιησούς να κάμνη και να 
διδάσκη, μέχρι της ημέρας 
καθ’ ην ανελήφθη, αφού 
διά Πνεύματος Αγίου 
έδωκεν εντολάς εις τους 
αποστόλους, τους οποίους 

εξέλεξεν» (Πράξεις 1:1,2) Αυτή η δήλωση μεταφέρει τη 
σκέψη ότι η προσωπική διακονία του Ιησού ήταν μόνο η 
αρχή του έργου του. Είχε επιλέξει δώδεκα αποστόλους 
για να συνεχίσουν να εργάζονται για το Ευαγγέλιο και να 
κηρύττουν τη βασιλεία που θα ευλογήσει, εν καιρώ, όλες 
τις οικογένειες της γης. — Γεν . 22:18· Πράξεις 3:25
          Οι απόστολοι ήταν μάρτυρες θαυμάτων που μόνο ο 
Μεσσίας μπορούσε να κάνει, ωστόσο μεγάλο μέρος του 
κηρύγματός του παρέμενε μυστήριο. Τους είχε εμφανιστεί 
επανειλημμένα σε διάστημα σαράντα ημερών μετά την 

ανάστασή του μιλώντας μαζί τους για πράγματα που 
αφορούσαν τη βασιλεία του Θεού, αλλά δεν ήταν ακόμη 
πλήρως προετοιμασμένοι για την αποστολή τους. Το 
σημερινό βασικό εδάφιο (ή εδάφιο-κλειδί) εξηγεί ότι η 
δωρεά του Αγίου Πνεύματος θα άνοιγε την κατανόησή 
τους για τις πολλές διδασκαλίες του Ιησού. Πριν από το 
θάνατό του, ο Ιησούς είχε υποσχεθεί παρόμοια: «Ο δε 
Παράκλητος, το Πνεύμα το Άγιον, το οποίον θέλει πέμψει 
ο Πατήρ εν τω ονόματί μου, εκείνος θέλει σας διδάξει 
πάντα και θέλει σας υπενθυμίσει πάντα όσα είπον προς 
εσάς.» —Ιωάννης 14:26
 Η παροχή του Αγίου Πνεύματος στους εκλεκτούς 
αποστόλους του Κυρίου μας θα σήμαινε το άνοιγμα της 
«υψηλής κλήσης» της Εποχής του Ευαγγελίου. (Φιλ. 
3:14) Την Ημέρα της Πεντηκοστής, οι υπόλοιποι αρχικοί 
έντεκα ήταν οι πρώτοι που έλαβαν τη γέννηση του Αγίου 
Πνεύματος. (Πράξεις 2:1-4) Συγκεντρώθηκε επίσης ένα 
μεγάλο πλήθος πιστών Ιουδαίων που είχαν έρθει στην 
Ιερουσαλήμ για να τηρήσουν τη Γιορτή των Εβδομάδων 
σύμφωνα με τις οδηγίες του Ιεχωβά. (Δευτ. 16:16) Τώρα 
γεννημένος με το Άγιο Πνεύμα, ο Πέτρος μίλησε στη 
σύναξη, αναφέροντας μια προφητεία του Ιωήλ: «Και εν 
ταις εσχάταις ημέραις, λέγει ο Θεός, Θέλω εκχέει από του 
Πνεύματός μου επί πάσαν σάρκα…και πας όστις αν 
επικαλεσθή το όνομα του Κυρίου, θέλει σωθή.» (Πράξεις 
2:17,21) Ο Πέτρος επικαλέστηκε τα λόγια των προφητών 
της Παλαιάς Διαθήκης για να δείξει ότι πολλά από τα 
γραπτά τους έδειχναν τον Ιησού Χριστό, για τον οποίο οι 
απόστολοι μπορούσαν τώρα να βεβαιώσουν προσωπικά 
ότι είχε αναστηθεί από τους νεκρούς.
 Ο Πέτρος ολοκλήρωσε το κήρυγμά του με την 
πρόσκληση: «Μετανοήσατε, και ας βαπτισθή έκαστος 
υμών εις το όνομα του Ιησού Χριστού εις άφεσιν 
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“He was telling them a 
parable to show that 

at all times they ought 
to pray and not to 

lose heart.” 
—Luke 18:1, New 

American Standard Bible

αμαρτιών, και θέλετε λάβει την δωρεάν του Αγίου 
Πνεύματος. Διότι προς εσάς είναι η επαγγελία και προς 
τα τέκνα σας και προς πάντας τους εις μακράν, όσους αν 
προσκαλέση Κύριος ο Θεός ημών.» —Πράξεις 2:38,39
 Ο Πέτρος υπάκουε στην εντολή του Ιησού, ο 
οποίος κατά τη διάρκεια της διακονίας του τους είχε 
δώσει οδηγίες: «Και υπάγοντες κηρύττετε, λέγοντες ότι 
επλησίασεν η βασιλεία των ουρανών.» (Ματθ. 10:7) Ο 
Παύλος επαλήθευσε αυτό το κάλεσμα, το οποίο αργότερα 
άνοιξε και προς τους Ιουδαίους και προς τους Εθνικούς, 
λέγοντας: «Διά να έλθη εις τα έθνη η ευλογία του Αβραάμ 
διά Ιησού Χριστού, ώστε να λάβωμεν την επαγγελίαν του 
Πνεύματος διά της πίστεως.» — Γαλ. 3:14

* * *

Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΔΟΓΜΑ

Η ευθυμία ως βοήθημα 
για τη νίκη

«Η ευφραινομένη καρδία δίδει ευεξίαν ως ιατρικόν· το 
δε κατατεθλιμμένον πνεύμα ξηραίνει τα οστά.» 

—Παροιμίες 17:22—

Το λεξικό περιγράφει τη χαρά ή ευθυμία ως «μια συνθήκη 
υπέρτατης ευεξίας και καλής διάθεσης, μακαριότητας, 
ευδαιμονίας, εκαστατικότητας, ευτυχίας και χαράς». Η 
χαρά ενσωματώνει μια νοοτροπία που πρέπει να 
συνοδεύει έναν αληθινό Χριστιανό ανεξάρτητα από τις 
περιστάσεις. Η Αγία Γραφή υποστηρίζει ακόμη και τη 
σύνδεση μεταξύ ευθυμίας και υγείας: «Το φως των 
οφθαλμών ευφραίνει την καρδίαν· και η καλή φήμη 
παχύνει τα οστά.» —Παρ. 15:30
 Υπάρχει ευρεία συναίνεση μεταξύ της ιατρικής 
κοινότητας ότι η ευθυμία έχει ευεργετική επίδραση στη 
σωματική και συναισθηματική ευεξία του ανθρώπινου 
είδους. Ένα παράδειγμα τέτοιου συλλογισμού σχετίζεται 
με την καρδιά, η οποία παρέχει αίμα σε όλα τα μέρη του 
σώματος. Εάν η καρδιά δεν είναι υγιής, τότε το σώμα 
μπορεί να υποφέρει από διάφορες ασθένειες, κράμπες και 
πόνους λόγω της ακανόνιστης παροχής αίματος. Πολλοί 
άνθρωποι που ταλαιπωρούνται έτσι προσπαθούν να 
ρυθμίσουν τη διατροφή τους και να έχουν ένα πρόγραμμα 
ασκήσεων για να βελτιώσουν την κυκλοφορία του 
αίματός τους. Ωστόσο, συχνά, αυτά από μόνα τους δεν 
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