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Les voor 20 april 

Christus is opgestaan 
Sleutelvers: "Plotseling kwam Jezus hen 

tegemoet. "Gegroet," zei hij. Ze kwamen naar 
hem toe, omhelsden zijn voeten en aanbaden 

hem." 
Matteüs 28:9 

Geselecteerde Schriftteksten: 
Matteüs 28:1-10 

Na de kruisiging van Christus Jezus, en aan het 
einde van de Joodse sabbat, arriveerden Maria 
Magdalena en enkele andere vrouwen die hem 
tijdens zijn aardse bediening hadden gevolgd vroeg 
in de ochtend van de eerste dag van de nieuwe week 
bij zijn graf. Ze waren gekomen om zijn lichaam met 
geurige specerijen te zalven als symbool van hun 
toewijding aan de Meester. Matteüs 28:1 

Voordat ze aankwamen, was er een aardbeving 
en de engel van de Heer rolde de zware steen weg 
die het graf afsloot en de vrouwen waren perplex. 
"De engel zei tegen de vrouwen: "Wees niet bang, 
want ik weet dat jullie Jezus zoeken, die gekruisigd 
is. Hij is er niet, hij is opgestaan, zoals hij gezegd 
heeft. Kom en zie de plaats waar hij lag. Ga dan snel 
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en vertel het zijn discipelen: 'Hij is opgestaan uit de 
dood en gaat jullie voor naar Galilea. Daar zullen 
jullie hem zien.' Nu heb ik het jullie gezegd." Dus 
haastten de vrouwen zich weg van het graf, bang en 
toch vervuld van vreugde, en ze renden om het zijn 
discipelen te vertellen..." verzen 5-8 

Ons sleutelvers geeft aan dat toen de vrouwen 
zich haastten om deze vreugdevolle aankondiging 
aan zijn discipelen te brengen, de opgestane Heer in 
hun midden verscheen. Hij begroette hen in een 
lichaam dat speciaal voor deze gelegenheid was 
klaargemaakt en zij aanbaden Hem met eerbied en 
verrukking. 

De doctrine van de wederopstanding van Christus 
is fundamenteel voor de hoop en het geloof van ieder 
mens die ooit heeft geleefd. Goddelijke voorkennis 
heeft een kans gepland voor het herstel van de hele 
menselijke familie van de dood.  Dit omvat alle 
dierbaren van de mensheid van elk volk, die allemaal 
in de toestand van zonde en dood zijn gestort als 
gevolg van Adams ongehoorzaamheid in Eden. 
"Zoals één overtreding resulteerde in veroordeling 
voor alle mensen, zo resulteerde ook één 
rechtvaardige daad in rechtvaardiging en leven voor 
alle mensen..." Romeinen 5:18 
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In de brief van de apostel Paulus aan de gemeente 
in Korinthe lezen we: "Als nu Christus gepredikt 
wordt, dat Hij uit de doden is opgewekt, hoe komt het 
dan dat sommigen onder u zeggen dat er geen 
opstanding van de doden is? Maar als er geen 
opstanding van de doden is, dan is zelfs Christus niet 
opgewekt; en als Christus niet is opgewekt, dan is 
onze prediking ijdel, dan is ook uw geloof ijdel. 
Bovendien blijken wij zelfs valse getuigen van God te 
zijn, omdat wij tegen God getuigd hebben dat Hij 
Christus heeft opgewekt, die Hij niet heeft opgewekt, 
als de doden inderdaad niet worden opgewekt." 1 
Korintiërs 15:12-15 

Tijdens dit seizoen komen veel christenen van 
over de hele wereld samen om de wederopstanding 
van onze Heer te vieren. Jezus droeg zijn discipelen 
en trouwe volgelingen op om zijn dood te herdenken 
op de verjaardag ervan. Ze moeten dit ter 
nagedachtenis aan hem doen na zonsondergang op 
14 Nisan, de eerste maand van het Joodse 
religieuze jaar en in overeenstemming met hun 
berekening volgens de Hebreeuwse kalender. 

De trouwe leden van Jezus' bruid zullen met hem 
delen in het grote werk van zijn toekomstige 
Messiaanse koninkrijk. Zo zal ook de menselijke 
familie Jezus en de waarde van zijn losgeldoffer leren 
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kennen. Hij "gaf zichzelf als losprijs voor allen, om te 
zijner tijd getuigd te worden" (1 Timoteüs 2:5-6). Wat 
een heerlijk vooruitzicht voor een wereld die vrede, 
een einde aan lijden en een glorieuze rechtvaardige 
regering nodig heeft! 

  




