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Lezione tre

Amarsi
NEL NOSTRO VERSETTO 
chiave, l’apostolo Giovanni 
riporta il lettore all ‘“inizio”, 
quando Gesù istruì i Suoi disce-
poli sui principi del cristianesimo. 
“Figlioli, starò con voi ancora un 
pò. Mi cercherete; e come vi ho 
detto, dove io vado, voi non 
potete venire, così ora vi dico. 
Vi do un nuovo comandamento, 
che vi amiate gli uni gli altri; come 
io vi ho amati, che anche voi vi 

amiate gli uni gli altri. Da questo tutti sapranno che siete 
Miei discepoli, se avrete amore gli uni per gli altri”.—
Giovanni 13:33-35

Questo è il più potente dei comandi di Gesù ai Suoi 
seguaci. Il nostro amore per i fratelli non è facoltativo e 
deve essere dimostrato con le azioni. Pietro aggiunge 
alla natura enfatica del comando del nostro Signore: 
“Dal momento che avete purificato le vostre anime 
ubbidendo alla verità attraverso lo Spirito in sincero 
amore per i fratelli, amatevi gli uni gli altri con fervore 
di cuore puro”. (1 Pietro 1:22) Il nostro amore l’uno 
per l’altro non deve essere tiepido, né dato a malincuore. 
Deve essere fervente e provenire da un cuore puro.

L’apostolo Paolo offre un indizio su come “tutti sapranno” 
che siamo discepoli di Gesù se ci amiamo gli uni gli altri. 
Nella sua epistola a Tito afferma: “Un tempo anche noi 
eravamo stolti, disubbidienti, ingannati e ridotti in 

Versetto chiave: 
“Poiché questo è il 

messaggio che 
avete sentito 

dall’inizio, che 
dobbiamo amarci 
gli uni gli altri”. 

—1 Giovanni 3:11

Scrittura 
selezionata:  

1 Giovanni 3:11-24
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schiavitù da ogni sorta di passioni e piaceri. Vivevamo 
nella malizia e nell’invidia, odiandoci e odiandoci l’un 
l’altro. Ma quando apparve la gentilezza e l’amore di 
Dio, nostro Salvatore, egli ci salvò, non per le cose giuste 
che avevamo fatto, ma per la sua misericordia. Ci ha 
salvati mediante il lavaggio della rinascita e del rinnova-
mento mediante lo Spirito Santo, . . . riversato su di noi 
generosamente per mezzo di Gesù Cristo, nostro Salva-
tore”. (Tito 3:3-6) Prima di entrare in Cristo, uno spirito 
mondano regnava nei nostri cuori. Spesso abbiamo 
mostrato invidia e malizia. Quando odiati dagli altri, 
restituivamo loro l’odio. Ora, la bellezza del Vangelo 
regna nei nostri cuori ed esercitiamo il privilegio e il 
potere di mostrare l’amore divino a tutti, amici e ne-
mici.

Queste parole del Sermone della Montagna di Gesù 
risuonano ancora di profonda verità: “Hai sentito che fu 
detto, amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico. Ma 
io vi dico: amate i vostri nemici, benedite coloro che vi 
maledicono, fate del bene a coloro che vi odiano e pregate 
per coloro che vi usano con disprezzo e vi perseguitano, 
affinché possiate essere figli del Padre vostro che è nei 
cieli; perché fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni, 
e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Perché se ami quelli 
che ti amano, che ricompensa hai? Anche i pubblicani 
non fanno lo stesso? E se saluti solo i tuoi fratelli, cosa 
fai più degli altri? Non lo fanno nemmeno gli esattori 
delle tasse? Perciò sarai perfetto, proprio come è perfetto 
il tuo Padre celeste”.—Matteo 5:43-48

Quali meravigliosi miglioramenti sarebbero apportati 
nel mondo se tutta l’umanità potesse ora amare i propri 
nemici, benedire coloro che li maledicono e pregare per 
coloro che li perseguitano. Anche se ora non è così, pre-
vediamo i giorni che verranno presto in cui, come dice la 
Scrittura, “non feriranno né distruggeranno” in tutto il 
santo regno di Dio, poiché la terra sarà piena della cono-
scenza del SIGNORE”. (Isaia 11:9) Quale modo migliore 
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per prepararci per questo tempo che amare i nostri fra-
telli cristiani con sincerità e lasciarlo traboccare a tutti 
coloro le cui vite tocchiamo ogni giorno. 
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