Lektion fér den 26 april
Undervisa familjen

Nyckelverser: "Dessa ord som jag i dag ger dig
skall du ldgga pa hjartat. Du skall inpranta dem i
dina barn och tala om dem nér du sitter hemma,

ndr du gar pa vagen, nar du lagger dig och nér du
star upp.”
5 Mosebok 6:6,7

Utvalda bibelverser:
5 Mosebok 6:3-9

Vara nyckelverser forutsdg den snabba moderna
varlden. Var varld ar fylld av stdndiga och
odvertraffade distraktioner. Mobiltelefoner haller oss
fangna under sitt inflytande. Timmar av bladdring,
meddelanden och sdkande efter "viktig” information
bidrar alla till andliga stérningar. En rapport fran
Varldshalsoorganisationen fran 2024 fann:

* 11 % av ungdomarna visar tecken pa problematiskt
beteende pa sociala medier, en 6kning fran 7 % ar
2018. Flickor drabbas sarskilt hart — 13 % jamfort med
9 % for pojkar.

* Problematisk anvandning ar férknippad med samre
psykiskt  och socialt  valbefinnande, Okad
substansanvandning och sémnstérningar, vilket allt
Okar sarbarheten for angest och depression.

Kliniker betonar att algoritmer som ar utformade for att
maximera engagemanget kan dvervaldiga ungdomars
sjalvregleringssystem, som fortfarande ar under
utveckling, vilket o©kar risken fér tvangsmassigt
anvandande, jamforelseangest och cybermobbning.
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Nastan Gverallt vi gar ser vi vuxna som ar uppslukade
av sina telefoner, till och med nar de kor bil. Barn sitter
redan fran tidig alder i kundvagnar eller barnstolar pa
restauranger med sin digitala underhallning. Vi tror att
en paus fran den digitala varlden kan framja
valbefinnande och inre frid.

Vi forringar inte anvandningen av dagens tekniska
underverk. Vi féresprakar dock en lugnande balsam
som motvikt. Den beskrivs i Skriften som "den hemliga
platsen” som vi kan ga in i och njuta av den frid, stillhet
och visdom som Guds ord ger. "Den som bor i den
Hogstes hemliga plats skall vila i den Allsmaktiges
skugga. ... Han ar min tillflykt och min fastning; min
Gud, pa honom vill jag forlita mig.” (Psaltaren 91:1,2).
Hur kommer vi till den tillflykten? Annu viktigare, for
dagens lektion, ar hur vi kan vagleda vara barn dit?

Vara nyckelverser ger kloka rad om en gudfruktig
atmosfar i hemmet. Familjelasning av Bibeln har ett
djupt halsosamt inflytande pa livet. Det boérjar med
familjens 6verhuvud, som maste varna om Guds ord i
sitt hjarta. Sedan ska man, fran hjartat, dagligen tala
om dygderna i Guds lag. Tank pa psalmistens ord:
"HERRENS lag ar fullkomlig, den vederkvicker sjalen;
HERRENS vittnesbord ar sakert, det gér den enfaldige
vis; HERRENS stadgar ar ratta, de glader hjartat;
HERRENS bud ar rent, det upplyser o&gonen;
HERRENS fruktan ar ren, den bestar for evigt;
HERRENS domar ar sanna och rattfardiga i allt. De ar
mer eftertraktade an guld. ... Dessutom varnas din
tianare genom dem, och i att halla dem finns stor
beléning.” Psalm 19:7-11

Nar vi inser kraften i denna psalms budskap, hur skulle
vi kunna férespraka nagot mindre an ett hem fyllt med
kunskap om var store Skapare? Aposteln Paulus var
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en underbar andlig far. Han konstaterade karleksfullt:
"Aven om ni skulle ha tiotusen larare i Kristus, har ni
anda inte manga fader; ty i Kristus Jesus har jag fott er
genom evangeliet.” (1 Korintierbrevet 4:15). "Fader,
retas inte era barn, sa att de inte blir modlosa.”
(Kolosserbrevet 3:21). Ma vi ha nad och visdom att
vagleda vara barn till och genom Guds ord vid varje
tillfalle.
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