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Les voor 19 januari 

Een God van Barmhartigheid 
Sleutelvers: "De HEER is barmhartig en 

genadig, traag om boos te worden en vervuld 
van onfeilbare liefde." 

Psalm 103:8 

Geselecteerde Schriftteksten: 
Psalm 103:1-14 

Er is een perversiteit in de gevallen menselijke natuur 
die angst voor God kweekt. Ze verbeeldt zich dat 
God wispelturig, wraakzuchtig en vijandig is 
tegenover de menselijke familie; snel om te oordelen 
en snel om te straffen. Ons sleutelvers maakt korte 
metten met deze denkfout en spreekt over God als 
genadig, vol van genade en traag om boos te 
worden. 

Psalm 103 is een helende balsem, die elke vrees 
voor God die ons denken kan vertroebelen uitroeit. 
We stellen voor dat het volk van de Heer het 
regelmatig leest en overweegt. Let op de jubelende 
toon van psalmist David: "Laat alles wat ik ben de 
HEER loven; met mijn hele hart zal ik zijn heilige 
naam prijzen. Laat alles wat ik ben de HEER loven; 
dat ik nooit vergeet wat voor goeds hij voor mij doet. 
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Hij vergeeft al mijn zonden en geneest al mijn 
ziekten. Hij verlost mij van de dood en kroont mij met 
liefde en tedere barmhartigheden. Hij vult mijn leven 
met goede dingen. Mijn jeugd wordt vernieuwd als 
die van een adelaar!" verzen 1-5 

Dit geeft een waar en spiritueel gezond beeld van 
onze Schepper. Hij is vergevingsgezind. Hij koestert 
geen wrok. "Hij zal ons niet voortdurend 
beschuldigen, noch eeuwig boos blijven. Hij straft 
ons niet voor al onze zonden; hij behandelt ons niet 
hardvochtig, zoals we verdienen. Want zijn niet 
aflatende liefde voor wie hem vrezen is zo groot als 
de hoogte van de hemel boven de aarde. Hij heeft 
onze zonden zo ver van ons verwijderd als het 
oosten van het westen." verzen 9-12 

Apostel Paulus karakteriseert God op een 
soortgelijke manier: "Daarom heb ik u geschreven 
zoals ik heb gedaan, zodat ik, wanneer ik kom, niet 
bedroefd zal zijn door juist degenen die mij de 
grootste vreugde zouden moeten geven. Jullie weten 
allemaal dat mijn vreugde voortkomt uit jullie 
vreugde. Ik schreef die brief in grote angst, met een 
onrustig hart en veel tranen. Ik wilde jullie geen 
verdriet doen, maar ik wilde jullie laten weten hoeveel 
liefde ik voor jullie heb." (2 Korintiërs 1:3-4). Onze 
Schepper wordt erkend als de "Vader der 
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barmhartigheden". Let op de meervoudigheid 
"barmhartigheden". De manifestatie van Gods 
barmhartigheid verschijnt in vele schakeringen en 
vormen. Hij wordt ook geïdentificeerd als de God van 
alle troost. Degenen wiens leven aan Hem is 
toegewijd kunnen getuigen van hun persoonlijke 
ervaring met Zijn meervoudige barmhartigheden en 
diepe troost. 

David's psalmen hebben een terugkerend thema van 
God's barmhartigheid, misschien geïnspireerd door 
zijn grote zonden van overspel met Bathseba en de 
moord op Uria. Denk eens aan de angst van Psalm 
51: "Wees mij genadig, o God, vanwege uw 
onfeilbare liefde. Vanwege uw grote ontferming, wis 
de vlek van mijn zonden uit. Was mij schoon van mijn 
schuld. Zuiver mij van mijn zonde. Want ik herken 
mijn opstandigheid; die achtervolgt mij dag en nacht. 
Tegen U, en U alleen, heb ik gezondigd; ik heb 
gedaan wat kwaad is in Uw ogen. U zult gelijk krijgen 
in wat u zegt, en uw oordeel over mij is rechtvaardig."  
verzen 1-4 

Beste lezer, mogen we net zo'n troost vinden in het 
besef dat we een God van barmhartigheid 
aanbidden. "Zoals een vader barmhartig is voor zijn 
kinderen, zo is de HEER barmhartig voor wie hem 
eren. Hij weet waar we van gemaakt zijn; hij herinnert 
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zich dat we stof zijn. ... Voor hen die de HEER eren, 
duurt zijn liefde eeuwig, en zijn goedheid duurt tot in 
alle generaties van hen die trouw zijn aan zijn 
verbond en die zijn bevelen trouw opvolgen." 
Psalmen 103:13-18 

  




