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Иисус и Фома 

Ключевой стих: «Тогда Он сказал Фоме: 
„Положи палец твой сюда и посмотри руки 

Мои; протяни руку твою и вложи ее в ребра 
Мои; не сомневайся, но веруй“. 

Иоанна 20:27 

Отрывки из Писания: 
Иоанна 20:24–29 

Апостола Фому часто называют «неверующим 
Фомой». Однако сегодняшний урок показывает 
нам ученика, находящегося в процессе 
духовного роста. Фома пропустил первое 
явление Иисуса другим ученикам (Иоанна 20:24). 
Когда остальные свидетельствовали: «Мы 
видели Господа», Фома потребовал 
доказательств, прежде чем смог принять рассказ 
своих братьев. (Иоанна 20:25) Он хотел 
собственными глазами увидеть следы от гвоздей 
и прикоснуться к ранам. Это может показаться 
суровым, но в то же время вполне человеческим. 
После пережитого горя человек часто боится, что 
новая надежда введет его в заблуждение. Фома 
не был готов слепо принять утверждение о том, 
что Иисус прошел воскрешение.  Он хотел лично 
встретиться с Ним, как это произошло с другими. 
Иоанна 20:19,20 

Через восемь дней ученики снова оказались в 
помещении, закрыв двери. (Иоанна 20:26) 
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Воскрешение Иисуса не избавило их от страха в 
одно мгновение. Тем не менее Иисус вошёл и 
сказал: «Мир вам». Эти нежные слова Учителя 
стали обычным приветствием в новозаветных 
посланиях Иоанна, Петра и Павла, обращённых 
к ранней Церкви. Прежде чем обратиться к Фоме, 
Иисус развеял тревогу, царившую в комнате, и 
при этом преподал ценный урок. Вера — это не 
притворство, будто мы не боимся; это доверие 
воскресшему Христосу, Который входит в дверь 
наших сердец. 

Затем Иисус обратился к Фоме и вновь произнес 
слова нашего Ключевого стиха: «Положи палец 
твой сюда… простри руку твою», повторив тем 
самым собственные критерии веры, выдвинутые 
самой Фомой (Ин. 20:27). Фома был не 
единственным, кто сначала сомневался в том, 
что Иисус был воскрешен. В день воскрешения 
Иисуса все ученики были полны сомнений. Они 
не поверили рассказу женщин (Лк. 24:11). 

Евангелие от Луки содержит следующее 
дополнительное повествование: «Сам Иисус 
стоял посреди них и сказал им: „Мир вам“. Но они 
были в ужасе и испуге и думали, что видят духа. 
И Он сказал им: „Почему вы смущаетесь? И 
почему в сердцах ваших возникают сомнения? 
Посмотрите на Мои руки и ноги: это Я. 
Прикоснитесь ко Мне и посмотрите, ибо дух не 
имеет плоти и костей, как видите у Меня“. И, 
сказав это, Он показал им Свои руки и ноги. Но 
они стояли, не веря своим глазам, исполненные 
радости и изумления. Тогда Он спросил их: «Есть 
ли у вас здесь что-нибудь поесть?» Луки 24:36–
41 
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Послание Иисуса всем ученикам и нам такое же, 
как и то, которое Он дал Фоме: «Не будь 
неверующим, но верующим» (Иоанна 20:27). 
Сомнение может привести к смятению и боли, но 
здесь речь шла о преданности. Доверится ли 
Фома Иисусу или продолжит сдерживаться? 
Вера — это не отсутствие вопросов; это, скорее, 
вложение нашей жизни в руки Иисуса, пока мы 
ищем ответы. 

Фома не сдерживался, а ответил воскресшему 
Иисусу кульминационным исповеданием: 
«Господь мой и Бог мой» (Ин. 20:28). Здесь Фома 
не только признал воскрешение Иисуса, но и 
провозгласил Своего Учителя Господом. Иисус 
завершает наш урок этими глубокими словами, 
обращёнными ко всем последующим 
поколениям: «Блаженны те, которые не видели и 
уверовали» (Иоанна 20:29) Мы никогда не 
сможем прикоснуться к ранам Иисуса. Давайте 
же проявим веру и доверие к апостольскому 
свидетельству, действию святого духа и делу 
воскресшего Господа по созиданию тела Христа. 
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