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ΔΙΕΘΝΕΊΣ ΒΙΒΛΙΚΈΣ ΣΠΟΥΔΈΣ  
Μάθημα Πρώτο

Ο Κάιν και ο Άβελ
Η ΠΡΏΤΗ ΤΡΑΓΩΔΊΑ 
στη Γη ήταν το αποτέλεσμα 
της ανυπακοής στον Ιεχωβά 
μέσω της κατανάλωσης του 
απαγορευμένου καρπού από 
τους πρώτους μας γονείς. 
(Γέν. 2:16,17· 3:6) 
Λεπτομέρειες για την τιμωρία 
της Εύας για το ρόλο της στην 
ανυπακοή στην εντολή του 
Θεού περιγράφονται στη 
Γένεση 3:16. Της είπε: «Θα 

υπερπληθύνω τις λύπες σου και τους πόνους της 
κυοφορίας σου· με λύπες θα γεννάς παιδιά· και στον 
άνδρα σου θα είναι η επιθυμία σου, και αυτός θα σε 
εξουσιάζει.» Η πρόταση αποτελούνταν από τρία μέρη, 
δύο ως μητέρα και ένα ως σύζυγο. Οι λύπες που σχετίζεται 
με την γέννα των παιδιών επεκτάθηκε ιδιαίτερα σε όλες 
τις γενιές στους πόνους και τις αγωνίες των μητέρων 
σχετικά με τους απογόνους τους.

Στην τελειότητά της, η Εύα σίγουρα ανυπομονούσε 
για τη στιγμή που θα έβλεπε στα δικά της παιδιά μια 
εκδήλωση αγάπης προς τον Θεό, όπως είχε βιώσει στην 
καρδιά της. Ωστόσο, πριν γεννηθεί το πρώτο της παιδί, 
αποκόπηκε από την εύνοια του Δημιουργού της και τους 
καρπούς της Εδέμ που συντηρούν τη ζωή. Αυτή, μαζί με 

Εδάφια κλειδιά: «Kαι ο 
Kάιν είπε στον Άβελ τον 

αδελφό του: Aς πάμε 
στην πεδιάδα· και 
καθώς ήσαν στην 

πεδιάδα, ο Kάιν 
σηκώθηκε ενάντια στον 

αδελφό του, και τον 
φόνευσε.»— Γένεση 4:8

Επιλεγμένα εδάφια:
Γένεση 4:1-15
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τον Αδάμ, άρχισε να κοπιάζει με τον ιδρώτα του προσώπου 
πολεμώντας τα αγκάθια της γης. Η εγκυμοσύνη της με 
τον Κάιν ήταν πιθανότατα μια μεγάλη ψυχική δυσφορία, 
καθώς αναπολούσε το σπίτι της στην Εδέμ και ίσως το 
πολυπόθησε. Αναμφίβολα αυτό θα μπορούσε να 
σημάδεψε το ακόμη αγέννητο παιδί της με τάσεις 
δυσαρέσκειας και εγωισμού.

 Η δεύτερη τραγωδία της Γης βρίσκεται στο περιστατικό 
που περιγράφεται στο σημερινό εδάφιο-κλειδί. Το μάθημά 
μας μάς λέει ότι «ο Άβελ ήταν βοσκός προβάτων, ενώ ο 
Kάιν ήταν γεωργός». ( Γέν. 4:2 ) Με τον καιρό και οι δύο 
έφεραν προσφορές από τη γενναιοδωρία τους ως θυσία 
στον Θεό. Τα εδάφια 4 και 5 λένε, «Kαι ο Kύριος κοίταξε 
με ευμένεια επάνω στον Άβελ, και επάνω στην προσφορά 
του· επάνω στον Kάιν, όμως, και επάνω στην προσφορά 
του δεν κοίταξε». Ο Απόστολος Παύλος λέει: «Με πίστη 
ο Άβελ πρόσφερε στον Θεό καλύτερη θυσία από τον 
Κάιν». (Εβρ. 11:4) Αυτό υποδηλώνει ότι ο Άβελ επιζήτησε 
πρώτα τον νου του Κυρίου σχετικά με το τι και πώς να 
προσφέρει μια θυσία. Εδώ είναι ένα μάθημα για όσους θα 
ήταν ακόλουθοι του Χριστού. Ο Ιησούς δίδαξε αυτήν την 
ίδια αρχή όταν είπε, «ζητείτε πρώτα τη βασιλεία του Θεού 
και τη δικαιοσύνη του». — Ματθ. 6:33 

 Ο Κάιν έπρεπε να είχε χαρεί με τον Άβελ και να είχε 
φέρει παρόμοια προσφορά που θα είχε κερδίσει τη θεία 
αποδοχή. Αν έψαχνε να μάθει γιατί μόνο η προσφορά του 
Άβελ ήταν αποδεκτή, θα μπορούσε να είχε μάθει ότι ο 
θάνατος ενός ζώου είχε μεγάλη συμβολική σημασία για 
τις ρυθμίσεις και τα σχέδια του Θεού. Η απόρριψη αυτού 
του τρόπου δράσης οδήγησε σε ένα πνεύμα εγωισμού, 
ζήλιας και θυμού για τον Κάιν. Ο Θεός τον προειδοποίησε 
αμέσως γι’ αυτό. «Γιατί αγανάκτησες; Kαι γιατί 
κατσούφιασε το πρόσωπό σου; Aν εσύ ενεργείς σωστά, 
δεν θα είσαι ευπρόσδεκτος; Aν, όμως, δεν ενεργείς 
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σωστά, στην πόρτα βρίσκεται η αμαρτία. Aλλά, σε σένα 
θα είναι η επιθυμία του, και εσύ θα εξουσιάζεις επάνω 
του.» —Γέν. 4:6,7

 Πόσο πρέπει να μάθουμε όλοι αυτό το μάθημα! Κατά 
τη διάρκεια της πτώσης, όλοι έχουμε κατώτερα 
συναισθήματα που πολεμούν εναντίον των ευγενέστερων. 
Ως λιοντάρι σε αναζήτηση θηράματος, θα επιδίωκαν να 
μας κατασπαράξουν. (Α’ Πέτ. 5:8) Χρειάζεται θεϊκή 
βοήθεια προκειμένου να υπερνικηθούν αυτές οι πτωτικές 
τάσεις. Ο Κάιν είχε άμεση πρόσβαση σε τέτοια βοήθεια, 
αλλά επέλεξε να την αγνοήσει. Ο Απόστολος Ιωάννης 
μας διδάσκει, λέγοντας: «Αν κάποιος αμαρτήσει, έχουμε 
παράκλητο προς τον Πατέρα, τον Iησού Xριστό τον 
Δίκαιο. Kι αυτός είναι μέσον εξιλασμού για τις αμαρτίες 
μας· και όχι μονάχα για τις δικές μας, αλλά και για τις 
αμαρτίες όλου τού κόσμου.» —Α’ Ιωάννου 2:1,2            n
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