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Lição três

Preceitos Maravilhosos

Versículo-chave: “Tuas 
mãos me fizeram e me 

moldaram: dá-me 
entendimento, para que 

eu aprenda os teus 
mandamentos” 

—  Salmo 119:73

Versículos selecionados:
Salmo 119:73-80

O 119º SALMO É estru-
turado de acordo com o 
alfabeto hebraico. Está divid-
ido em vinte e duas seções, 
uma para cada letra hebraica. 
Cada seção contém dezesseis 
linhas em oito versículos, e a 
letra daquela seção aparece no 
início de cada linha alterna-
tiva. Os oito versículos são 
multiplicados pelas vinte e 

duas letras hebraicas do alfabeto que determinam os cento 
e setenta e seis versículos deste salmo.
         Os antigos israelitas tiveram que aprender o 
alfabeto assim como fazemos hoje. O conhecimento 
sobre a lei de Deus estava vinculado ao aprendizado da 
língua hebraica escrita. O aprendizado era um elemento 
essencial da compreensão sobre a lei de Deus, não 
deveríamos ficar surpresos de o alfabeto hebraico ser 
usado como um elemento ordenador neste salmo que 
celebra a lei de Deus e todo o bem que advém da sua 
salvaguarda.  
   Os versículos da lição de hoje começam com a 
décima letra do alfabeto hebraico, “Yad”, que significa 
“mão”. A primeira linha começa com a declaração, 
“Tuas mãos me fizeram e me moldaram.” Deveria 
incutir a reverência, gratidão e afeição para com Deus 
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quando o vemos como nosso Criador, conforme exerce 
a cuidadosa habilidade e poder de suas mãos em nossa 
formação e modelagem. Porque nos criou, Deus prom-
ete um cuidado especial sobre nós: “Ele irá mantê-lo 
seguro, como um pássaro mantém seus bebês seguros 
sob suas asas. Visto que ele cumpre suas promessas, ele 
o manterá seguro como escudo e armadura.” — Sal. 
91:4, Bíblia em Inglês Fácil
     A segunda parte do Versículo Principal de hoje é a 
nossa resposta ao sermos criados pelas mãos de Deus: 
“Dá-me entendimento, para que eu aprenda os teus 
mandamentos.” Provérbios 3:5,6 descreve o processo 
do recebimento da compreensão do nosso Criador: 
“Confie no SENHOR de todo o coração; não dependa 
do seu próprio entendimento. Busque a vontade dele 
em tudo que você fizer, e ele irá mostrar qual caminho 
seguir.” (Tradução da Nova Vida) O Apóstolo Tiago, 
mais tarde, iria acrescentar: “Se você quer saber o que 
Deus quer que você faça, pergunte a ele, e ele dirá com 
prazer, pois está sempre pronto a dar um suprimento 
abundante de sabedoria a todos que lhe perguntarem; 
ele não se ressentirá disso.” — Tiago 1:5, A Bíblia Viva
    O restante desta décima parte do Salmo 119, 
versículos 74-80, foca na experiência pessoal com os 
preceitos de Deus e sua influência regeneradora sobre 
os demais. O salmista está em profunda aflição, mas 
espera ser libertado e ser uma bênção, enquanto confia 
na misericórdia e no conforto de Deus. O deleite na 
Palavra de Deus é uma prova segura da sua eficácia no 
coração. O salmista diz que medita de acordo com os 
preceitos de Jeová, mesmo quando é tratado de maneira 
perversa por outros. Isso representou a sua alegria e 
deleite ao dedicar sua mente e coração ao ensino da 
Palavra de Deus.
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    Muitas vezes há conforto em tradições que são cos-
tumes judaicos há séculos. Entre as práticas para aque-
les que estão doentes ou moribundos estão a recitação 
ou oferta de orações, tocar música gravada ou cantar e 
recitar salmos. Usar as palavras reconfortantes do 
Salmo 119 é muito benéfico, especialmente ao escolher 
aquelas oito seções de versículos que parecem se ade-
quar melhor às circunstâncias do momento. Este é um 
exemplo abençoado do fato de que a letra e o espírito 
da Lei de Deus são os mesmos.                                    n
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