
2025年12月   1 

专题文章 

求主加增我们的信心 

“使徒对主说：求主加增我们的信心。” 

路加福音17:5 

岁末将至，此刻正是我们探讨信心这个重要主题的良

机。圣经中“信心”一词出现数百次。令人惊讶的是，

除两次例外，其余均见于新约，而新约中216次出现

于五旬节之后。福音书中仅出现29次，约翰福音中甚

至未见此词。值得注意的是，新约中近半数的"信心"

用例集中于三卷书——《罗马书》《加拉太书》和《

希伯来书》。因此，要深入理解这个主题，保罗的这

三封书信堪称认识信心的核心资料。 

但在研读新约之前，我们先考察旧约记载。尽管旧约

文献初看似乎未强调信心，但其中两处记载却彰显了

上帝对此的重视。 首处记载是上帝对以色列民族的

训诫，责备他们缺乏信心。"我要掩面不顾他们，"他
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说，"看他们结局如何；因为他们是悖逆的世代，是

没有信心的儿女。"（申命记32:20）旧约另一处论及

信心的经文出自先知哈巴谷书：“义人必因信得生。”

（哈巴谷书2:4）使徒保罗在新约中对这两节经文均

作过阐释。虽未直接援引申命记经文，保罗指出以色

列未能得着义，"因他们不是凭着信寻求"（罗马书

9:32）。保罗在其著作中三次直接引用哈巴谷书的经

文——分别见于罗马书1:17、加拉太书3:11及希伯来

书10:38。（罗马书9:32）。保罗在书信中三次直接

引用哈巴谷经文——分别见于罗马书1:17、加拉太书

3:11及希伯来书10:38。由此可见，尽管圣经中关于

信心的记载多见于新约，但这个重要主题的根基早已

由上帝奠定。 

理解信心的关键 

本课开篇欲列举关于信心的四大要点：其一，自人类

受造以来，凡欲与神立约、承受地上或天上应许者，

信心皆为绝对必要条件（希伯来书11:6）。其二，摩

西律法着重行为而非信心——即遵守诫命与 仪式（
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以弗所书2:15）。第三，旧约时代蒙神喜悦的古圣徒

，并非因能遵守律法而被接纳，乃是因着信心（罗马

书4:13；希伯来书11:1-2）。第四，对五旬节后生活

的上帝子民而言，在基督徒生命的起点，信心与圣灵

的重生密不可分；在圣灵每日的运行中，信心持续增

长直至生命终点，二者亦不可分割。（哥林多前书

12:7-9；加拉太书3:14）这最后一点使我们认识到古

代圣徒的信心何等非凡。他们虽未蒙圣灵重生，却怀

有伟大的信心。 

旧约中古代英雄信仰的关键在于，它是一个过程，一

种发展，而非仅仅是瞬间的信念。对他们而言，信仰

成为一种生活方式，支配着他们对所处世界的认知及

其在其中的定位。以亚伯拉罕为例，他寻求一座由神

奠基建造的城邑，深信神为未来筹划的安排，必将超

越他所处时代堕落的境况，为自己与世界带来更美好

的图景。（希伯来书11:10） 

同样，对今日神的儿女而言，信心成长亦是渐进过程

。圣灵重生时需具备一定程度的信心（ ），但这仅

是起点，尚未成熟也未经考验。信心的成长始于祝圣
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与圣灵重生，直至死亡与灵性新生方告完成。真正的

信心并非宣称自己"得救"或"重生"后便置之不理，更

不该误以为这便成就了基督徒身份。恰恰相反，圣灵

重生后信心的成长与进阶，才是成为真基督徒的关键

。正如保罗所言："我不以福音为耻，这福音本是神

的力，要救一切相信的……因为神的义正在这福音上

显明出来，这义是本于信，以致于信。如经上所记：

义人必因信得生。」（罗马书1:16-17）有译本将17

节部分译为「从始至终的信德之义」。换言之，凭信

心而活并「从信德到信德」的成长，是贯穿基督徒生

命的持续过程，而非仅是瞬间的信念。 

信心依然必要 

有人或许会问：“我们还需要信心吗？”毕竟，我们对

上帝救赎计划的认识已超越历史任何时期。许多圣经

预言已应验或正在应验。如今我们拥有看似取之不尽

的圣经辅助资料与相关研习材料。或许信心在当今时

代已不似从前那般至关重要。耶稣预言我们这个时代

时，曾提出相关问题："人子来的时候，是否还能在



2025年12月   5 

地上找到信心？"（路加福音18:8）虽然耶稣没有直

接回答这个问题，但他的话暗示着在我们这个时代，

信心仍然是必要的，而且他不会发现信心充盈。这个

事实本身就应该帮助我们认识到，在当今这个地上信

心如此稀缺的时代，信心是多么重要。尽管我们比任

何时代都更清晰地看见上帝宏大的救赎计划，这绝不

应削弱对信心的需求。事实上，我们所见所知愈多，

就愈该意识到自身认知之匮乏与理解之有限——而这

正是信心发挥作用之处。保罗的话语仍应在我们心中

回响："我们行事为人是凭着信心，不是凭着眼见。"

（哥林多后书5:7） 

例如亚伯拉罕在世时，就亲眼看见并确知某些事。他

深知神能行神迹——当他和撒拉年老绝育时，神仍使

他得子；他也明白神能使人从死里复活，以撒献祭事

件便是明证（罗马书4:16-21；希伯来书11:17-19）

。这些都是亚伯拉罕用肉眼所见、亲身经历的。然而

更深层地，他凭信心之眼预见了未来：万国都必因他

的后裔得福（创世记12:3；22:18）。 他虽不知具体

方式与时间，却坚信应许必会实现。今日我们同样目
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睹诸多事物，但并非一切都已全然明了。我们目睹大

患难时代正在临近，但未来事件的诸多细节仍未可知

（但以理书12:1）。我们目睹并深知幔子这边基督身

体的成员正在减少，却不知最后一位成员进入荣耀之

日的具体时刻。这些事及其他诸事，我们仅能部分看

见，但我们坚信万事都必按神的安排得以成全。（哥

林多前书13:12） 

可以说，当我们预备进入2026年之际，所需的信心

将超越亚伯拉罕当年的信心，超越早期教会的信心，

超越初次收割时期圣徒的信心，甚至超越我们自己去

年所需的信心。我们确信，要蒙神全然喜悦，就必须

随着主子民在每个时代所处的境遇与经历，不断增长

信心，使信心得以发展。 

信心的双重本质——实质与明证 

基督徒成长的某些要素在圣经中未被明确定义，但信

心除外。 保罗为我们阐明其定义：“信就是所望之事

的实底，是未见之事的确据。”（希伯来书11:1）我
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们注意到，信心既非“所望之事”，亦非“未见之事”。

它实为这些事物的“实质”与“凭据”。我们所“盼望”的乃

是神计划的成就——不仅关乎祂的教会，更将在应许

之时临及普世。保罗说，信心是我们所盼望之事的“

实质”。此处“实质”意为“支撑的根基”。我们盼望的支

撑，即实质，是上帝的话语——圣经。正是这真理根

基赋予我们盼望的实质。保罗在别处如此阐述："这

盼望如同灵魂的锚，又坚固又可靠，深入幔内。"（

希伯来书6:19） 

保罗所说的信心的第二个方面是“未见之事的明证”。

我们所未见之事，通常指未来之事——无论是明日、

下周、明年，抑或多年之后。在所有这些情况下，我

们都无法预知生命中将要经历的具体事件。明证一词

意为“证明或验证”。关于未来的证明，就信仰而言，

体现在神过去的作为中。换言之，我们可以回顾自身

经历及人类整体的经历， 见证神至今无懈可击的作

为，祂已将计划的每个细节完美执行。这正是我们对

未来之事——那些眼不能见之事——确信的凭据。正

因我们能看见上帝过往作为的明证，才得以对祂未来
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计划的施行——那我们无法全然预见的计划——怀有

信心。 

信心的这两个方面——实质与证据——也可与神的作

为相关联。信心的实质部分可称为“那信”，即神计划

的真实及其实现。（犹大书1:3）而信心的证据部分

，可称为"我们的信心"。这些是生命经历中过去、现

在及未来将要发生的事件，它们都与神为每位儿女所

作的安排相互配合。由此我们确知，正如祂在过去所

行的，祂也必在未来万事上完美成就。 

两种经历助我们建立这双重信仰结构：其一是学习经

历，它塑造信仰的实质层面，包括个人研读、参与主

内聚会、默想祷告及与信徒交通等。 至于信心的证

据层面，则可通过实践经历来培养。这包括应对世俗

环境、处理职场事务、经历各类试炼考验、对这些经

历的回应方式、面对世俗体验的态度，以及应对人生

不确定性的方式。当我们跟随耶稣的脚步前行时，通

过学习与实践的双重经历，我们的信心必将不断成长

、发展与增强。 
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增长信心 

本课开篇经文中，门徒恳求耶稣增加他们的信心。耶

稣并未直接回应，而是阐明信心增长所能成就之事：

"你们若有信心像一粒芥菜种，就是对这桑树说：'你

要拔起根来，栽在海里'，它也必听从你们。"（路加

福音17:6）马太福音亦有类似记载："你们若有信心

像一粒芥菜种，就是对这山说：'你挪开此地，投在

海里'，也必成就。"（马太福音7:21）（路加福音

17:6）马太福音亦有类似记载："你们若有信心像一

粒芥菜种，就是对这座山说：'你挪开此地，投在海

里！'它也必挪去；你们没有一件不能做的事。"（马

太福音17:20）这两段经文都表明，信心增长与人类

力所不及之事相关——例如仅凭话语就能移动树木或

山岳。为更强调这些看似 不可企及的壮举，耶稣将

此等信心比作芥菜籽，即万种种子中最微小的。（马

可福音4:31）事实上，耶稣在宣告：若我们拥有哪怕

如芥菜籽般微小的信心，人类力所不及之事便能成就

。 
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因此，信心增长的关键在于认识并确信：上帝能成就

人力所不能及之事——无论是直接关乎我们自身，还

是关乎祂整体计划的实现。耶稣未应允门徒的请求，

正因祂深知信心增长需通过经历逐步实现，而非依靠

祂施展神迹或采取即时行动。简言之，信心增长既非

一蹴可就，亦非浑然不觉。门徒的信心增长——我们

的信心增长亦然——源于对上帝、祂的计划、祂的真

理以及我们盼望的"实质"认识愈深，更源于对祂在过

去与当下引领的日益体认与珍视。这些正是我们面对

未来未见之生命经历的"凭据"。 
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小信与大信 

若信心需增长，便意味着我们有时未能全然拥有应有

的信心。这同样适用于主耶稣在世传道时期的门徒。

耶稣曾四度指责他们 "小信的人"。（马太福音6:26-

30；8:25,26；14:28-32；16:5-10）篇幅所限无法详

述这些经文，仅概括制约门徒——有时也制约我们—

—信心的症结所在。  

在上述记载中，信心缺失源于：对当下及未来世俗需

求的忧虑（包括那些未必会发生的忧虑）；面对人生

风暴时的恐惧（这些风暴时常临到神的儿女）；在经

历完全超出肉体掌控的境遇时无法持守信靠；以及肉

体式的推理——尤其忘记了主曾如何引导过往经历。 

针对这些信心不足的案例，解决方案如下：以寻求属

灵事物取代对世俗事物的忧虑；谨记主掌管降临我们

生命的风暴，祂必在最有益于我们灵命成长的时刻使

风浪平息；在经历中培养恒久与坚定，深知主永不离

弃；并重温生命中所有过往经历里，神完美作为的明

证。这些良方必能增强信心，正如它们在耶稣门徒身
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上所彰显的功效。马太福音6:33；诗篇107:29；希伯

来书13:5；腓立比书1:6 

圣经记载了许多信心的美妙典范。最引人注目的是《

希伯来书》第十一章对古时众多信徒的记述。这些人

不仅拥有信心，而且随着生命的历程，他们的信心日

益增长，直至死亡。"这些人都是存着信心的去世了

，并没有得着所应许的，却从远处望见，且欢喜迎接

，又承认自己在世上是客旅，是寄居的。"（希伯来

书11:13）我们同样必须持守信心至死，深知唯有如

此，忠信之人方能承受应许的产业。我们也是世上的

客旅寄居者，"我们的国籍在天上"（腓立比书3:20）

。我们已舍弃地上的权利与特权，寻求"更美的家乡

……就是天上的"（希伯来书11:16）。（腓立比书

3:20）。我们已舍弃世上的权利与特权，寻求那"更

美的家乡……就是天上的"。（希伯来书11:16；彼得

前书2:11） 

新年目标 
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值此2025年岁末岁初之际，我们务必铭记在信仰根

基上不断成长成熟至关重要。为此，让我们为新的一

年立下以下决心： 

1. 为主、为真理、为弟兄积极行动。在这些领域勤奋

努力，深知活跃的属灵生活是信心增长的关键。提摩

太前书6:18；提多书3:8 

2. 专注默想神的话语，善用当下可得的丰富属灵资源

。研读神的话语必能充实我们的信仰根基。约翰福音

5:39；提摩太后书2:15 

3. 勿为世间万千难题及其解决方案所困扰，唯基督的

国度方能带来终极解答。若世俗环境使我们偏离神的

话语或神的平安，或许该关掉电视广播；远离电子媒

体与社交平台的新闻舆论轰炸；避开那些以人意为本

却行不通的解决方案。切记万事都在神掌管之中，我

们无需忧虑。腓立比书4:6-7；彼得前书5:7 

4. 继续警醒守望，但须知守望与被卷入世俗纷扰焦虑

不安截然不同。守望塔上的守望者不参与尘世争战，

而是注视神大能如何击溃仇敌。要守望预言的展开与
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应验，这将增强我们的信心。哥林多前书16:13；彼

得前书4:7 

5. 欢喜快乐。对在主里的生命持积极态度，对弟兄姊

妹持积极态度，在真理上持积极而坚定的立场，对神

计划的荣耀结局持积极态度。以神伟大救赎计划的视

角看待生命经历，必使信心倍增。腓立比书4:4；帖

撒罗尼迦前书5:16 

信心必引领我们直至生命终点。对任何人而言，这终

点或许就在今日、明日、下月、明年，或许多年之后

。然而无论余生尚存多少时日，信心始终不可或缺。

当信心日益增长，生命长短与途中遭遇皆无关紧要，

因我们必在灵里全然装备，得胜有余。“胜过世界的

，就是我们的信心。”（约翰一书5:4） 

“你们不可忘记那些日子，就是你们蒙了光照之后，

所经历的争战。那时你们既蒙光照，就当忍耐，又当

与那些受苦的人同心，也当为那些被囚禁的人欢喜，

又当为那些被没收财物的人欢喜，因为你们知道在天
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上有一笔更重、更长久的财宝。 不要丢弃你们的信

心——它必在将来带来丰厚的赏赐。你们若要得着所

应许的，就必须忍耐到底，行完神的旨意。再过片刻

，那将要来的就来，并不迟延。惟有义人因信得生；

他若退后，我的心就不喜悦他。我们岂可作退缩的人

呢？……倒要作坚固信心的人，直到灵魂得救！希伯

来书10:32-39 
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