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Sois revêtu de l’armure, et prêt. 

 
Verset clé : „Revêtez-vous de toutes les armes de 

Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses 

du diable“ (Éphésiens 6:11). 

 

Texte choisi : Éphésiens 6:10-20. 

 

Quiconque se consacre à la justice apprend 

rapidement que la vie chrétienne est semblable à 

un combat. Plus un croyant est déterminé à 

rechercher la sainteté, plus Satan redoublera 

d’efforts pour le détruire (1 Pierre 5:8,9). C’est 

pourquoi Paul nous exhorte à utiliser les 

ressources que le Seigneur pourvoit afin de 

réussir dans le combat contre l’ennemi : «Au reste, 

fortifiez-vous dans le Seigneur, par la puissance de 

sa force» (Éphésiens 6:10). 

 

Notre verset clé montre la nécessité de revêtir 

l'armure fournie par Dieu afin de résister aux 

ruses du malin. Nous pouvons être entièrement 

protégés uniquement en utilisant chaque élément 

de la protection qui nous est donnée (versets 

11-13). 

Paul énumère ensuite les différents éléments 

nécessaires de notre armure, en commençant par 

la ceinture de la vérité : „Tenez donc ferme : ayez à 

vos reins la vérité pour ceinture.“  Grâce à la 

puissance de l’esprit saint et en assimilant les 
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principes d'une vie consacrée, fortifiée par un 

effort concerté pour être guidés par la volonté de 

Dieu, nous aurons plus de force pour lutter contre 

les ruses du diable. 

Nous sommes également invités à revêtir la « 

cuirasse de la justice ». Cela concerne notre 

justification, qui résulte de la foi en l’efficacité du 

sang versé par Christ, et notre adoption comme 

fils de Dieu sur la base de l ’imputation de son 

mérite pour couvrir nos imperfections (verset 14).  

Ensuite, nous devons mettre aux pieds «le zèle que 

donne l’Évangile de paix» (verset 15). C'est grâce à 

la puissance de l’esprit saint et à la connaissance 

des desseins et des plans de Dieu pour nous que 

nous pouvons avoir ce sentiment de tranquillité 

intérieure, malgré l'opposition que nous 

rencontrons de la part du monde, de la chair et de 

l'adversaire. La disposition naturelle consiste à 

riposter contre ceux qui s'opposent à nous. Nous 

ne pouvons surmonter cela qu'en prenant 

conscience que nous devons toujours nous 

concentrer sur le fait que c'est à travers de 

nombreuses tribulations que nous pouvons entrer 

dans le royaume. Notre étude et l'assimilation des 

précieuses promesses de Dieu nous permettront 

d'atteindre cet état d'esprit. 

Le « bouclier de la foi » est également un élément 

indispensable de l'armure pour nous protéger 
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dans ce monde mauvais : “prenez par-dessus tout 

cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez 

éteindre tous les traits enflammés du malin” 

(verset 16). 

Tout au long de l'histoire, tous ceux qui ont reçu 

les bénédictions de Dieu ont démontré leur foi 

qu'il les récompenserait pour leur fidélité, bien 

qu’ils n’aient pas su entièrement comment il 

accomplirait ses desseins. Le croyant engendré de 

l'Esprit devrait être rempli de foi et ne jamais 

perdre confiance dans l'issue glorieuse qui suivra 

cette nuit de péché. 

Le « casque du salut » se réfère à la compréhension 

intellectuelle du plan de salut de Dieu. Notre 

connaissance est renforcée par l’étude des 

Écritures, par laquelle nous pouvons apprécier la 

sagesse, la justice, l’amour et la puissance de 

notre Créateur pour accomplir ce qui sera « l’objet 

du désir de toutes les nations » (Aggée 2 :7, version 

Darby). « L’épée de l’Esprit, qui est la parole de 

Dieu », est le seul élément offensif de notre 

armure, dans le sens où elle peut être utilisée 

pour corriger les erreurs. Cependant, elle doit être 

employée avec amour, de façon que nos critiques 

ne soient pas trop dures à l’égard de ceux qui n’ont 

peut‑être pas été éclairés par la Parole de Dieu 

(Éphésiens 6 :17).  
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