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Les voor 14 december 

Zoek eerst 

Sleutelvers: "Maak je dus geen zorgen over 
morgen, want morgen heeft zijn eigen zorgen. 

Elke dag heeft genoeg aan zijn eigen 
problemen." 
Matteüs 6:34 

Geselecteerde tekst: 
Matteüs 6:24-34 

Als onderdeel van zijn Bergrede instrueerde Jezus 
zijn volgelingen om zich geen zorgen te maken of 
"angstig" te zijn voor morgen. Angst en zorgen zijn 
ernstige vijanden voor een christen. Als we toestaan 
dat deze onze gedachten binnendringen, kan dit 
schadelijk zijn voor zowel onze lichamelijke als 
geestelijke gezondheid. Hoe kunnen we tegen angst 
vechten? 

De apostel Petrus maant ons: "Werp al uw zorgen op 
Hem [God], want Hij zorgt voor u." (1 Petrus 5:7) De 
apostel Paulus schrijft: "Wees over niets bezorgd, 
maar breng in elke situatie, door gebed ... met 
dankzegging, uw verzoeken voor God. En de vrede 
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van God, die alle begrip te boven gaat, zal uw harten 
en uw gedachten bewaken." Filippenzen 4:6,7 

Er is een groot verschil tussen onzorgvuldigheid en 
bezorgdheid. Als Jezus onzorgvuldig was geweest 
met betrekking tot de volgende dag, zou Hij Zijn 
discipelen niet hebben opgedragen om de restjes te 
verzamelen die overbleven na het voeden van een 
enorme menigte. In plaats daarvan illustreerde de 
Meester bij die gelegenheid de wijsheid van het 
plannen van de volgende maaltijd. (Johannes 6:1-
13). Het was geen "bezorgde" gedachte die onze 
Heer aanbeveelde. De discipelen kregen de 
opdracht om datgene te gebruiken wat hun in handen 
was gegeven, en er niets van te verspillen. 

Onze sleuteltekst impliceert geen onzorgvuldigheid 
in ons dagelijks leven met betrekking tot 
voorzieningen voor onszelf en degenen die van ons 
afhankelijk zijn. Wat betekenen deze woorden van 
Jezus dan? Eerder waarschuwde de Meester: 
'Verzamel geen schatten op aarde, ... maar verzamel 
schatten in de hemel, ... want waar uw schat is, daar 
zal ook uw hart zijn.' (Matteüs 6:19-21). De "schat" 
die we meer dan wat ook in het leven moeten 
waarderen en waarop ons hart voortdurend gericht 
moet zijn, zijn de hemelse schatten, de 
"buitengewoon grote en kostbare beloften" van God. 
2 Petrus 1:4 
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Het is zowel gepast als noodzakelijk om tijd en 
energie te steken in het voorzien in onze behoeften 
en die van degenen die van ons afhankelijk zijn, 
zoals voedsel, kleding en een plek om te wonen. 
Nadat Jezus deze fundamentele menselijke 
behoeften heeft geïdentificeerd, zegt hij: "Uw 
hemelse Vader weet dat u al deze dingen nodig 
hebt." (Matteüs 6:25-32). Vervolgens maant hij: 
"Zoek eerst het koninkrijk van God en zijn 
gerechtigheid." (vers 33). Het woord "zoeken" komt 
van een Grieks woord dat "verlangen" betekent. Het 
woord "eerst" heeft de betekenis van "eerst in tijd, 
plaats en belangrijkheid". 

De les van Jezus is dat het verlangen en de eerste 
prioriteit van de christen "het koninkrijk van God" 
moet zijn en de mogelijkheid om mede-erfgenaam 
van Christus te zijn in dat koninkrijk. Apostel Paulus 
beschrijft dit als "mede-deelgenoten van een 
hemelse uitnodiging". (Hebreeën 3:1). Deze 
glorieuze uitnodiging is om "erfgenamen van God en 
mede-erfgenamen met Christus te worden; indien wij 
met Hem lijden, opdat wij ook met Hem verheerlijkt 
worden." Romeinen 8:17 

Laten we ons daarom geen zorgen maken over de 
behoeften van morgen. Nadat we ons deel hebben 
gedaan, moeten we alles in Gods handen leggen, 
wetende dat 'voor hen die God liefhebben, alle 
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dingen meewerken ten goede voor hen die volgens 
Zijn voornemen geroepen zijn'. vers 28 
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