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基督徒生活与教义 

要刚强壮胆 

“你们要刚强壮胆，凡仰望耶和华的，他必加给你们

力量。” 

诗篇31:24 

圣经鼓励主的子民充满信心、盼望、确信与信靠。当

我们审视这个世界时，便明白其中缘由。世上多数人

充满恐惧、忧虑、猜疑与忧心。正因如此，他们无法

充分把握生命机遇。他们四处看见罪恶与患难的陷阱

，因而有充分理由心怀猜忌与恐惧。 

然而真正的基督徒已与神建立特殊关系，神也与他们

相连。祂应许必看顾他们的事务——这正是未与祂建

立关系者所未曾经历的。因此他们当存盼望、信靠祂

，当谨记祂的教导，并因深知一切经历都在祂掌管中

而刚强壮胆。哥林多后书4:15-17 
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神的子民已脱离世界，投奔主耶稣基督的旗帜——这

旗帜象征公义、真理、圣洁与抵挡罪恶。他们将遭遇

强敌围攻，撒但亲自率军对抗，正如它曾抵挡神一切

计划那样。它虽不能直接攻击主，却能攻击主的计划

及信靠祂的人。正是撒但挑动了耶稣与使徒时代的风

暴、骚乱与迫害，并由此持续压迫主的子民至今。   

哥林多后书2:11; 11:14; 帖撒罗尼迦后书2:7-10; 彼得

前书5:8,9 

撒但并非亲自施展这些作为，而是通过受其迷惑的仆

役行事（帖后2:11）。他始终与公义及所有爱公义之

人为敌。因此基督徒必须怀有极大勇气；若任凭仇敌

击垮勇气，他很快便会将人彻底逐出战场。丧失勇气

的溃败士兵，在战场上毫无用处。我们不该丧胆，而

当将尘世的利益交托给天父，信靠祂必在今生引导我

们，更必使万事互相效力，叫爱神的人得益处——那

些"照祂旨意被召的人"（罗马书8:28）。 

除撒但外，世俗的普遍精神亦与我们为敌。世人常以

愚昧视之，不以为我们蒙受特殊神圣眷顾。这世俗精
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神暗忖："上帝创造万象，造就千千万万天使，掌管

宇宙万物。你竟妄想他会特别眷顾你？若真有上帝，

他如此伟大，我们如此渺小，他岂会垂顾？"如此，

我们的信心便可能被击垮。我们需要怀抱勇气，在主

里存盼望。正如保罗所言："我们所领受的，不是世

上的灵，乃是从神来的灵。"（哥林多前书2:12） 

此外，我们自身还背负着堕落的肉体。每个人体内都

潜伏着最强大的敌人（罗马书7:18,25）。圣经表明

，当我们献身于主，祂赐下圣灵时，便开启了转变进

程，成为"在基督里"的新造之物的胚胎。（罗马书

12:1,2；哥林多后书5:17）这胚胎般的新造之物——

即更新的心思、意志与品格——将在我们必死的身体

里持续成长，直至复活之日，或称属灵的重生时刻，

届时我们将从属地的生命状态进入属天的 境界。“这[

新造的人]是照着败坏的样式撒下去的，是照着不朽

坏的样式复活的；是照着羞辱的样式撒下去的，是照

着荣耀的样式复活的；是照着软弱的样式撒下去的，
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是照着大能的样式复活的；是照着属血气的身体撒下

去的，是照着属灵的身体复活的。”（哥林多前书

15:42-44） 

然而，只要我们活在肉体中，就必须与它堕落的倾向

争战。同时，作为新造的人，我们已弃绝这些——我

们已背弃罪恶（罗马书6:1,2,11,12）。我们已将属世

的利益与盼望，换成属天的利益与盼望。主正借着我

们每日的经历来试炼我们。我们必须时刻警醒以战胜

肉体。压制其犯罪倾向需要极大勇气；更需要非凡胆

识的是：在持续对抗肉体软弱、逐步得胜的同时，还

要献上牺牲并服事主。这一切皆需丰盛勇气，凭己力

全然不足。（哥林多后书3:5；腓立比书3:3） 

我们被劝勉要信靠主，并确信"我靠着那加给我力量

的，凡事都能做"（腓立比书4:13）。唯有祂的能力

足以支撑我们。要赢得最终胜利， 必须倾注全部勇

气、信心与盼望——将所有能投入战场的助力都倾注

其中。然而主必赐下充足恩典，使我们成为得胜者（

哥林多后书12:9；希伯来书4:16）。这并非意味着我
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们能活出完美人生，或永远全然彰显勇气。我们或有

失足之时，但慈爱的天父正引领我们前行，我们必从

跌倒中领受宝贵教训。 

勇气的不同类型 

有些人因信心与盼望更坚固，心思全然专注于主，便

勇敢前行。这便是"美好的勇气"——即刚强、合宜、

属神的勇气。我们可将经文与这样的思想结合：我们

"对主的盼望"需由美好的勇气、正确的勇气、属神的

勇气来支撑并加固。 

另有一种勇气源于骄傲，它宣称："不可退缩，不可

让他人超越。"战场上士兵或许相互较劲，渴望做出

特别显赫的事迹，以赢得指挥官或战友的喝彩。他们

需要某种激励——或许是对声名的渴求——才能鼓起

勇气冒险牺牲自身，或 夺取他人生命。这种勇气看

似能助其赢得战役，实则乃卑劣的激励动机。 

然而源于正确原则的勇气，建立在对主的信心与信靠

之上，并非狂妄自大的勇气，而是高尚且蒙神喜悦的
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勇气。其根源在于认识神的应许：祂正看顾我们，并

愿我们与祂的儿子同为后嗣，承受祂的国度。（罗马

书8:17；启示录3:21）祂正彻底试炼我们，看我们是

否忠心。这勇气必须始终以正确的方式行事——即遵

行主道。 

劝勉适用于一切处境 

这关于正当勇气的劝勉影响我们生活的每个层面，无

论身处何种境遇。它适用于拥有权势影响之人——此

类人当有足够勇气行公义之事，即被认定为主旨意之

事。这勇气会对我们说："尽你的本分，无论主的旨

意如何。"纵使动机常遭误解，仍当仰望主。"我们当

怀抱良善的勇气捍卫真理，无论赏赐在今生或 那将

要来临的生命中。我们忆起耶和华在约书亚治理以色

列之初的训诲："你要刚强壮胆，谨守遵行这律法的

一切话，不可偏离左右。"（约书亚记1:7） 

这"要刚强壮胆"的劝勉同样适用于身为基督徒的商人

。世俗的朋友或许会说："你的生意注定失败。你不
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能宣传自己的生意。若你讲真话，人们不会光顾你；

他们会去那些满口谎言的地方。"若信徒采纳此类建

议，或许能拓展更大生意，却将人生首要之事——培

养并践行公义品格——搞砸。 

这原则同样适用于所有奉献给主的祝圣的子民，无论

身处何种境遇。每个人都当倡导正确原则，在言行中

彰显基督徒品格时不可怯懦畏缩（约翰福音3:21；雅

各书1:22,25）。当原则面临考验时，我们应当坚定

立场宣告：‘我持此信念，必坚守立场。我甘心履行

自认的职责，不强求他人认同；唯愿忠于所信之真理

。’如此，纵使持异见者（ ）亦知晓，发言者怀抱坚

定信念，以诚挚无畏之心坦陈己见。罗马书12:17 

信心与勇气的比例 

凡跟随基督脚步的人，生命中都免不了试炼与艰难。

真正的勇气总能在神儿女身上找到施展的舞台。这正

是主所渴求的勇气，也是得胜者必备的特质。唯有这

样的人，才能在天国里得着自己的位置。故经文教训
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我们：当刚强壮胆，因这正是彰显对主信心的途径。

凡仰望祂、忠于祂的人，必按其忠心与信心的程度展

现相称的勇气。马太福音9:29 

这种勇气将在任何境遇中扶持我们。我们的主曾对门

徒说：“你们为我的缘故，必被拖到诸侯和君王面前

……不要忧虑怎样说，或说什么话，因为当那时候，

必赐给你们当说的话。”（马太福音10:18-19）此处

的要义似乎是："不必担忧是否会被带到掌权者面前

。"主的子民无论遭遇何种境遇，都将怀着这样的信

心与 对神的全然信靠，在人生百态中倚靠神圣大能

，勇敢地持守真道。  

神赐予我们言语智慧的方式可能因情境而异：或借他

人启示，或听闻他人经历，或使特别有益的经文浮现

心头。关键在于全然信靠主，毫无惧怕。希伯来书

13:6 

主将上述话语赐予门徒——一群未受过高等教育的门

徒。想到自己将被带到"诸侯和君王"面前，他们自然

忧心忡忡。该说什么？如何应对那些学识渊博的权贵
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？门徒们谦卑自知，深感无知；但主亲自引导他们。

相较于今日，当时的教育普及程度远不及此。如今世

人几乎都受过某种程度的教育。然而主的应许依然适

用于我们，正如当年应许门徒一般。 

若我们身陷困境，当谨记圣经的应许："耶和华的使

者在敬畏他的人四围安营，搭救他们。"（诗篇34:7

）这信念当使我们心志沉静，行事勇毅，因深知与主

亲密相连。如此方能全然信靠。更当明白：我们智慧

有限，无法洞悉神在每段经历中对我们的旨意。故而

不知主如何在各事上掌权。 

“信心能坚定倚靠祂” 

早期门徒思索着耶稣预言自身遭遇之事。彼得曾满怀

信心地宣告：“你是基督，是永生神的儿子！”（马太

福音16:16）。他们想必疑惑：神怎会容许他遭受伤

害？门徒们认定耶稣所言不过是比喻，正如他曾说"

你们若不吃我的肉，不喝我的血"（约翰福音6:53-56
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）。所以当耶稣宣告"人子将要被钉十字架"时，他们

以为又是那些难以理解的奇特言论。马太福音26:2 

因此当耶稣被捕押解至犹太公会时，门徒们深感不安

，满心疑惑与惊愕——他既能施展神迹又善于辩论，

此刻却沉默不语，任凭人诋毁诘问。随后主被带到彼

拉多面前。门徒暗忖：面对罗马总督，耶稣定会挺身

辩护！然而事态发展与他们预期截然相反，门徒再度

陷入震惊与困惑。然而，主耶稣采取这样的行动，实

乃天父计划中的必要之举——不仅为使耶稣受苦后进

入荣耀，更是为世人预备救赎代价：必须献上完美的

人性生命作为"众人的赎金"（提摩太前书2:5-6；哥林

多前书15:22；罗马书5:18）。 

倘若在神的智慧中，以任何方式击打我们、使我们蒙

羞——正如我们主所经历的——对我们而言却是最好

的，我们就当刚强壮胆。因我们信靠祂，确信祂掌管

一切经历，祂必坚固我们的心。我们深知祂的智慧永

不失误，无论允许何事发生，必有其动机与缘由。我
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们确知圣徒在主眼中珍贵，蒙祂特别眷顾。诗篇 

17:8 

无论任何事对我们有何结果，我们都当视作出于主，

无论能否明辨其中缘由。纵使道路崎岖，纵使事态看

似与预期背道而驰，我们仍当持守信心与盼望。“你

要等候耶和华，当壮胆，坚固你的心。我再说，你要

等候耶和华。”《诗篇》27:14 
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