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INTERNATIONALE BIBELSTUDIER 
Lektion til 2. februar 
 

At bede ordentligt 
 

Nøglevers: "Bed på denne måde: Vor Fader i 
himlen, må dit navn holdes helligt." 

Matthæus 6:9 
 

Udvalgte skrifter:  
Matthæus 6:5-15 

 
Da Jesus var færdig med at "bede på et bestemt 
sted", spurgte en discipel: "Herre, lær os at bede." 
(Lukas 11:1-4). Vi bør ikke antage, at denne discipel 
aldrig havde bedt før, da han stillede dette 
spørgsmål. Men disciplene synes at have indset, at 
ikke alene var Jesu lære meget forskellig fra de 
skriftkloges og farisæernes på forskellige punkter, 
men også hans måde at bede på var anderledes. 
Derfor ønskede de at få hans instruktion om bøn. 
 
Jesu lektie om bøn er nedskrevet i Lukas- og 
Matthæusevangeliet. (Lukas 11,1-13; Matthæus 6,5-
15). Vi skal ikke forstå det sådan, at Jesus mente, at 
vi skulle gentage hans ord ordret, når vi beder, men 
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han sagde snarere: "Sådan skal I bede." Med andre 
ord gav Jesus os ikke de nøjagtige ord, vi skulle sige, 
men snarere et generelt eksempel på stilen og 
indholdet i vores bønner - enkle, korte, direkte, 
velordnede og ærbødige. Derfor bør vi undgå at 
gentage de samme formelle ord i hver bøn eller tro, 
at vi ved at bede en lang bøn vil imponere dem, der 
lytter, eller på en eller anden måde være mere 
acceptable for vores himmelske Fader. Matthæus 
6:7 
 
"Vor Fader i himlen". (vers 9). Udtrykket "Fadervor" 
ville have været nyt for jøderne, for de havde været 
en nation af "tjenere". (Ezra 5:11; "Knee-hau-my-
yah" 1:6). I Det Nye Testamente siger apostlen 
imidlertid om de jøder, der tog imod Jesus, at "dem 
gav han magt (græsk: privilegium) til at blive Guds 
sønner". (Johannes 1:12). "Må dit navn holdes 
helligt" udtrykker en ærbødig tilbedelse og 
påskønnelse af Guds godhed og storhed. Vores 
første tanke i bøn skal være på Gud, ikke på os selv 
eller på andre, der er dyrebare for os. 
 
"Må dit rige snart komme". (Matthæus 6:10). Vi bør 
bede om, at Guds rige snart kommer, som han har 
lovet skal velsigne hele menneskeheden og være 
den evige løsning på alle problemer, besværligheder 
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og ondskab i den nuværende verden. Dette håb om 
riget vil hjælpe os til at komme igennem nutidens 
prøvelser og vanskeligheder, mens vi tænker på 
udsigten til en tid med velsignelse for alle. 
 
"Må din vilje ske på jorden, som den sker i himlen." 
Vi bør udtrykke vores tillid til, at Gud vil opfylde alle 
sine mange løfter. "Giv os i dag den mad, vi har brug 
for." (vers 11). Vi bør anerkende vores konstante 
afhængighed af Gud og acceptere hans forsynende 
omsorg og ledelse i vores daglige liv med hensyn til 
både åndelige og timelige anliggender. 
 
"Tilgiv os vore synder, ligesom vi har tilgivet dem, der 
har syndet mod os." (vers 12). Vi kommer ofte til kort 
over for Guds perfekte standarder og bør derfor i bøn 
udtrykke vores behov for hans medfølelse og 
barmhjertighed, søge tilgivelse gennem vores 
Frelsers fortjeneste og udtrykke vores ønske om at 
forandre os. Vi skal også bede vores himmelske 
Fader om at hjælpe os med at udvikle barmhjertighed 
over for andre, som måske synder mod os. 
Matthæus 5:44 
 
"Lad os ikke falde for fristelsen, men red os fra den 
onde." (Matthæusevangeliet 6,13). Vi bør bede Gud 
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om at lede vores skridt i livet, så der ikke kommer 
nogen prøvelse over os, som vi ikke ville være i stand 
til at bære, og at han hjælper os med at lære af de 
prøvelser, han tillader for vores vækst. (1. 
Korintherbrev 10:13; Romerbrevet 8:28). Således 
ser vi den måde at bede på, som Jesus har givet os 
for at være til behag for Gud, når vi af hjertet 
udtrykker vores ønske om at gøre hans vilje. 
Efeserbrevet 6:6 
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